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Présentation du syndrome Asperger

Le syndrome d’Asperger dit aussi « autisme de haut niveau » est un trouble neurologique, du-
rable et complexe du spectre autistique qui affecte les fonctions du cerveau et qui se manifeste
par des difficultés au niveau de la communication et des rapports sociaux, mais qui n‘altére pas
les capacités cognitives et intellectuelles de |'individu.

Etant donné la parution du DSM5 (Classification des Troubles Mentaux, 2015), le terme de « Syn-
drome d'Asperger » disparaitra progressivement au profit d'un terme plus général qu'est celui de
Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA). La fiche d'information actuelle n'en perd pas pour autant de
sa pertinence pour prendre en compte la situation des persannes avec un TSA, mais ne souffrant
pas d'une déficience de leurs compétences intellectuelles.

Le corps, le cerveay, les cing sens de la personne atteinte du syndrome d'Asperger recoivent des
informations, mais il existe un défaut de transmission entre la réception et le traitement de ces
informations. Il en résulte un décodage biaisé de la vie et de I'environnement.

Du fait de leur incapacité plus ou moins grande a saisir I'implicite et I'abstrait, les autistes Asper-
ger ont du mal @ comprendre et a prévoir les comportements et les intentions des autres.

Les personnes atteintes du syndrome d'Asperger {SA) sont incapables d'effectuer d'emblée les
actions correspondant aux informations ou stimuli qu'elles recoivent, mais avec un bon accom-
pagnement comportemental et des enseignants avertis et bienveillants, elles peuvent acquérir
les repéres nécessaires et suivre avec succés un enseignement primaire ou secondaire ordi-
naire.

On parle communément de spectre autistique parce que les symptdmes peuvent étre d'intensité
variable et différente selon les atteintes.

Les personnes atteintes du syndrome d'Asperger possédent souvent une intelligence normale
voire, pour certaines, supérieure a la moyenne, peuvent avoir une mémoire exceptionnelle et
parfois s'exprimer avec aisance. Certains obtiennent d'excellents résultats scolaires.

Mais ces personnes sont dispersées dans I'espace, déphasées dans le temps, dépassées par les
échanges et leur communication maladroite, souvent hésitante se perd le plus souvent dans des
tentatives avortées.

Pour étre moins dispersées, elles se concentrent sur les détails; pour étre moins déphasées, elles
se rassurent par des routines; pour faire face a leurs échecs de communication avec les autres,
elles se cancentrent exclusivement sur elles-mémes, sans pour autant s'en satisfaire (d'‘aprés G.
LELORD).

La cause ou les causes exactes du syndrome d'Asperger restent inconnues. Comme pour les
autres troubles du spectre autistique, des composantes génétiques sont suggérées. Les causes
sont essentiellement a situer trés tét dans le développement de I'enfant (prénatal), mais de nom-
breux facteurs environnementaux peuvent influencer le développement du syndrome aprés la
naissance, sans qu'aucun n'ait pu étre mis en évidence.

En fonction de leur situation individuelle, les personnes qui présentent un syndrome d'Asperger
partagent de fagon plus ou mains marquée les particularités des personnes qui ont un Trouble du
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spectre de l'autisme. Un éléve atteint du syndrome d'Asperger ou d'un autisme de haut niveau
ayant acquis le langage verbal montre une intelligence suffisante, voire supérieure, et un traite-
ment de I'information différent du notre.

Ces personnes présentent une altération de la cohérence centrale. La cohérence centrale est la
capacité de notre cerveau a faire des liens entre les informations, a les organiser pour obtenir une
compréhension globale et cohérente. Trés rapidement, notre cerveau est capable de lier différents
éléments percus (comme des formes, des couleurs, des odeurs ) avec des éléments de notre mé-
moire pour y donner une signification claire. L'éléve avec autisme mettra un temps beaucoup plus
important a percevoir Iimage dans sa glabalité. Dans la vie quotidienne, cela peut engendrer des
situations qui nous paraissent aberrantes, mais qui sont en lien avec la cognition autistique qui
est différente de la nétre.

Il présente également ce que I'on pourrait appeler une « cécité contextuelle », un manque de
flexibilité et des fonctions exécutives faibles. Il restera dépendant de certains détails en ne tenant
pas compte du contexte. Il pourra parfois généraliser trop ou trop peu. Concréterment, un éléve
avec autisme entrant dans une nouvelle salle de classe et apercevant un verre d'eau pourra peut-
étre croire qu'il est dans un lieu de détente et non dans une classe, car il prendra uniguement en
compte le verre d'eau.

Les problémes de communication et de relation sont en lien avec sa faible théorie de |'esprit, c'est-
a-dire la capacité @ comprendre ce que les autres pensent, ont comme émotions, ont comme
connaissances. L'éléve avec autisme éprouve des difficultés profondes a prendre en compte que
le point de vue d'autrui. Il ne comprend pas gu'une autre personne ait un autre besoin gue lui. Il ne
s'agit pas d'une volonté de ne pas prendre 'autre en compte, il s'agit d'une incapacité.

Exemple : « J'ai soif » =¥ || pense que tout le monde a soif et sait donc que lui a soif « Je nai donc
pas besoin de demander a boire ». Cette difficulté a prendre en compte la pensée des autres ne le
pousse pas a communiguer. L'éléve avec autisme a également besoin que I'on s'adresse person-
nellement a lui, les consignes collectives lui sont difficiles & interpréter. Il est ainsi préférable de
dire « Pierre ... prend aussi ton cahier de calcul » aprés la consigne collective « Maintenant, on prend
son cahier de calcul ».

Des troubles sensoriels viennent aussi s'ajouter a ses difficultés. L'éléve peut étre hypersensible
ou hyposensible. Une hypersensibilité a la luminosité ou au bruit peut créer chez lui un mal-étre
profond au point de I'empécher de pouvoir étre disponible aux activités qui lui sont proposées. Par
exemple, il peut étre incommodé par |a luminosité d'un néon (faible vibration imperceptible pour
nous) ou envahi par le chuchotement de ses camarades qu'il percoit a outrance Dans ce cas, le
port d'un casque anti-bruit peut lui permettre de se recentrer, I'extinction des néons quand c'est
possible peut le soulager.

Une hyposensibilité peut se manifester par exemple par un mouvement carporel de balancier qui
lui procure une sensation indispensable & son bien-étre.

Tous ces éléments engendrent forcément une autre compréhension du monde pour lui, et nous
devons y étre vigilants pour garantir le respect de sa différence et des besoins quiy sont liés.

D'autre part, il faut tenir compte, dans son fonctionnement, de son manque de flexibilité et de sa
grande rigidité qui lui assurent un sentiment de sécurité. Ce sentiment est essentiel & son confort
de base quilui permet d'avoir accés aux apprentissages. Il aime les routines, il peut avoir des com-
portements stéréotypés, des résistances aux changements
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Leur cognition particuliére ne leur permet pas d'avoir accés aisément par exemple a I'implicite, au
second degré, a I'nhumour, au cynisme, aux concepts abstraits. Il est donc important d'avoir une
communication trés explicite et d'en ralentir le rythme. Les supports visuels, clairs et concrets,
sant une aide primordiale et indispensable pour lui au sein des apprentissages et de son quoti-
dien. Par exemple, un rappel écrit collé sur son banc, un horaire accessible visuellement sans pour
autant simplifier I'information par un pictogramme infantilisant.

Avyant connaissance de toutes ces particularités, I'enseignant pourra mieux comprendre certains
comportements qui paraissent de prime abord étranges et inadéquats.

Troubles associés éventuels

Le syndrome d'Asperger peut se combiner avec d'autres troubles:

> Troubles d'apprentissage « DYS » (dyspraxie, dysgraphie, dyslexie, dysorthographie, dyscalcu-
lie, dysphasie)

> Troubles d'attention avec ou sans hyperactivité/impulsivité (TDA-TDA/H)

> Troubles de I'anxiété

> Troubles obsessionnels compulsifs {TOCs)

> L'épilepsie
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Points d'attention / Grille d'alerte

Les principales caractéristiques qui peuvent se retrouver chez une personne Asperger :

>
>
>

Pas ou trés peu de contacts sociaux avec leurs pairs, difficultés a se faire des amis.
Méconnaissance des codes sociaux et des codes de communication non verbale.

Attachement excessif a certains objets, une fixation sur un sujet, aspect restreint des in-
téréts.

Perturbation face aux changements, attachement a des routines.

Comportements gestuels inappropriés; gestuelle répétitive (balancement, «flapping»,
sons particuliers avec fa bouche) surtout en situation d'angoisse.

Mutisme sélectif : choix limité des personnes a qui la parole est adressée.

Interprétation littérale de ce qui est dit. Difficultés dans I'accés au langage abstrait, au sens
caché, au deuxiéme degré.

Manque de tact.
Contact visuel inexistant, insistant ou fixe.

Voix, ton de voix : peut étre monocorde, comme une récitation de texte appris par coeur,
sans émotion.

Maladresses, problémes de coordination motrice.

Fatigue et fatigabilité dues a une situation de double ou de multiple tache : apprentissage
des codes sociaux et des matiéres scolaires.
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AR R R VS

Points forts possibles*

(Forces)

Paoints faibles possibles*
{Freins)

Relationnel/comportemental

Grand respect des régles quand elles sont
claires et bien définies

Grande fiabilité, sincérité, honnéteté
Engagement loyal

Impliqué si intérét

Mémoire exceptionnelle (notamment
visuelle), qui leur permet de constituer
«leur banque de données » dans laquelle
ils puisent en permanence pour tenter de
reproduire des situations déja vécues, et
ainsi compenser en partie leur mangue de
compréhension de I'implicite et des codes
sociaux.

Réelle volonté de faire partie de la classe
et d'avoir des amis

>

VoV VvV

Communication non verbale trés limitée,
peu ou pas d'expressions gestuelles ou
faciales

Gestuelle inappropriée en cas de stress
Incompréhension des subtilités du lan-
gage telles que I'humour et I'ironie
Incompréhension des conventions so-
ciales, agissent a contresens

Ne peuvent se mettre a la place des
autres

Résistance au changement et les an-
goisses qui peuvent en découler

Faible estime de soi

Rigidité (physique, mentale, relationnelle)
Naiveté

Pas de réel sens critique (=» subir de
mauvaises influences ou devenir un bouc
émissaire)

Prise de décision si concepts abstraits
Altération de la coordination motrice
Altération qualitative des contacts phy-
sigues {pas tous)

Cognitif/scolaire

Intelligence bien souvent supérieure a la
moyenne

Pensée analytique

Sensibilité aux détails

Logigue indéniable, doués dans les ma-
tieres scientifiques, informatiques
Mémoire extraordinaire

Connaissance encyclopédique sur les sujets
qui les passionnent

\Vocabulaire important (répétition de leurs
acquis, mais pas toujours compris), jeux de
mots

Persévérance, perfectionnisme,

Talents musicaux et artistiques (dessins 3D)
ls évoluent beaucoup par apprentissages
{mimétisme, psychologie comportemen-
tale...)

Excellents utilisateurs des médias visuels

>

~

A R VRV "

Compréhension 1° degré, littérale, tant au
niveau des consignes que des sentiments

L'abstraction

Limagination (ne savent pas « jouer a »
faire semblant)

Travail de groupe

Planification

Développement visuo-spatial

Lenteur

Désintérét pour certaines matiéres

Gestes graphomoteurs : pour I'écriture 'en-
voi de la commande motrice est altéré

*liste non exhaustive

Remarque: 'éléve Asperger est continuellement en situation de double tache : il doit apprendre
les codes sociaux ET les matiéres scolaires, ce qui représente beaucoup d’efforts et engendre
beaucoup de fatigue.
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Attitudes et
ameénagements
conseillés/déconseillés
pour les éléves avec un
syndrome Asperger

En général

> Garder a I'esprit que I'éléve atteint du syn-
drome d'Asperger est avant tout un jeune,
un adolescent.

> Il estimportant de bien comprendre le profil
de I'éleve Asperger, son profil personnel
Pour mieux le connaitre, les parents/thé-
rapeutes sont souvent une bonne source
d'informations.

> Enseigner aux pairs quelles sont les parti-
cularités du syndrome Asperger en expli-
guant les répercussions possibles (posi-
tives et négatives) de celles-ci sur la vie en
tlasse. Dédramatiser le probléme sans le
nier. Donner de l'information, promouvoir
I'empathie et |a tolérance des autres éléves
peut prévenir les moqueries, le harcélement
et I'exclusion.

> Adopter une attitude de bienveiflance et
créer un lien de confiance.

> Etre calme et patient, rassurant. Ton de voix
posé. Eviter:
« les cris, gestes brusques, d'impatience;
= les discussions en escalade.

> Diriger I'éléve dans sa tache et donner
plusieurs rétroactions. Donner des régles

> L'éléve Asperger a des difficultés impor-
tantes a maitriser le monde qui l'entoure et
il se sent rassuré en suivant des régles spé-
cifiques. C'est a I'enseignant a donner les
régles qu'il doit suivre. Si nécessaire, remise
de |'éléve sur les rails immédiatement.

Eviter:
= le langage symbolique, le double sens;
= |es questions ouvertes, les « pourquoi ».

Aider |'éléve a se focaliser sur les infor-
mations pertinentes afin d'en retirer les
éléments importants pour pouvoir réagir
(attention sélective).

Renforcer les comportements adéquats et
positifs =» Utiliser le renforcement positif
pour obtenir sa collaboration.

Exemple : le féliciter, sans l'infantiliser, lorsqu’il
converse avec un éléve sur un sujet différent,
qu'il sort de ses routines ; le féliciter lorsqu’il
est attentif aux consignes ,; etc.

Maximiser leur excellente mémoire en les
confrontant a des informations appréciées:
dates, informations factuelles...

Prévoir des aménagements au niveau du
temps en général. Léléve Asperger se fatigue
vite: il est continuellement en situation de
double tache: il doit apprendre les codes
sociaux et les matiéres scolaires ce qui repré-
sente beaucoup d'efforts en méme temps.

Etre vigilant afin de percevoir les change-
ments de compartements indiquant des
signes dépressifs tels que |a désorgani-
sation, I'inattention, le retrait excessif, la
fatigue chronigue, les pleurs et les idées
suicidaires.

Par rapport au cadre (TRES IMPORTANT)

> Donner un environnement sécurisant.

Tenter de diminuer ses peurs en exposant
graduellement I'éléve au nouvel ensei-
gnant, au nouveau milieu de travail, aux
nouvelles activités. Informer calmement de

obsessives,

« Eviter les changements, imprévus, tran-
sitions : importance de préparer I'éléve
a I'avance pour les activités spéciales,
les modifications d'horaire ou tout autre
changement de routine.
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> Fournir un environnement calme. Un éléve
Asperger est fragile, vulnérable et if peut
vite avoir des réactions de confusions,
d'anxiété, de peur, de panique.

= Prohiber les situations de surcharges
au niveau des informations fournies, au
niveau sonore, au niveau des contacts
sociaux.

> Permettre a I'éléve de sortir de la classe, du
local... quand la pression est trop forte et
gu'ily a {un risque de) crise d'angoisse.

» Ne pas raisonner par le verbal qui est
généralement source d'angoisses sup-
plémentaires. Mieux vaut:

= garder son calme;

» réagir en fonction de I'éléve et de ce
que les parents/thérapeutes auront
conseillé. Exemples :

- rester juste a c6té en évitant les
contacts visuels et physiques;

- proposer a 'éléve daller dehors pour
sortir de la situation stressante,

- proposer a l'éléve de s‘adonner d une
tdche routiniére qui le calme.

> Besoin d'organisation, de repéres, de jour-
nées et de vie planifiés. Offrir une routine
quctidienne. L'éléve Asperger doit com-
prendre chaque routine et prévair l'ordre
seton laguelle elle se produit pour pouvair
se concentrer sur la tche.

« Eviter les moments « creux » inorgani-
sés: cours de récréation, temps libres,
vayages scolaires... sont en général des
moments hars cadre difficiles a gérer
pour un éléve Asperger.

> Aider I'éléve a se créer une liste d'étapes a
suivre lorsqu'il se sent tendu ou angoissé.
Inclure les différents éléments ritualisés
dans la liste permet généralement a I'éléve
de se calmer. Préférer les supports sous

forme de cartes ou de fiches afin que {'éleve

puisse rapidement et a tout moment les
consulter.

Fiche outil

I rappot { 1 :1||.1"l_|\

Favoriser le plus possible I'éducation et

sa scolarisation avec des éléves neuro-
typiques, cela le rassurera et lui donnera
confiance en lui en le nourrissant a sa juste
valeur.

Prévoeir un ami ou un groupe d'amis réfé-
rents a « imiter » pour compenser sa diffi-
culté d'accés aux codes sociaux, au langage
nan verbal, etc.

Offrir a I'éléve la possibilité de s'isoler,
d'étre seul afin de pouvoir se ressourcer
{pendant les pauses par exemple).

Fournir une carte de I'école avec les dif-
férents trajets gu'il va devoir suivre, pour

lui, afin de |'aider a s'orienter sans devair
s'adresser spécialement a des pairs.
Exemple : en rouge pour aller au cours de gym-
nastigue, en vert pour aller d la cafétéria. Indi-
quer les horaires en plus peut aider également.

Préférer les supports sous forme de petites
cartes ou de fiches afin que I'éléve puisse
rapidement et a tout moment les cansulter.

Expliquer aux pairs les altérations sociales
typiques du syndrome d'Asperger en décri-
vant leurs problémes sociaux comme des
difficultés réelles. Donner de I'information,
promouvair I'empathie et la tolérance des
autres éléves peut prévenir les situations
de harcélement et de persécuticn.

Mettre I'emphase sur les habiletés acadé-
miques afin de créer des situations coo-
pératives d'enseignement dans lesquelles
les forces des éléves Asperger (la lecture,
le vocabulaire, la mémorisation...) peuvent
étre observées et utilisées par les autres
éléves du groupe classe.

Ne pas interroger sur les matiéres qu'il
ne peut pas faire afin d'éviter de le
mettre en situation d'échec.

Expliquer, avec bienveillance, les codes so-
ciaux lorsque les comportements de I'éléve
sont insultants, inappropriés, insensibles,
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Par rapport aux évaluations

>
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manquant de tact... Donner a I'éléve les clés
pour comprendre ses erreurs et les straté-
gies qu'il doit mettre en place pour adopter
les bonnes attitudes saciétales.

Se mettre d'accord avec I'éléve sur un signe
discret qui permettrait a I'adulte référent, a
I'enseignant, a I'éducateur... de comprendre
qu'il a besoin d'aide, qu'on se moque de

lui, qu'il est en conflit avec un pair, qu'il ne
comprend pas la situation autour de lui, etc.

Accorder du temps supplémentaire lors des
interrogations et des examens ou diminuer
les quantités.

Retenir que les nuances émotionnelles,
I'humour, les notions abstraites, les nou-
velles facons de présenter la matiére ainsi
gue les nouvelles notions sont majaoritaire-
ment incomprises.

Séquencer les consignes et préciser ce
gu'on attend de lui: ce qui est pricritaire,
ce qui ne l'est pas, ce qu'il faut faire et pas
faire (I'éléve atteint du syndrome d'Asper-
ger a du mal avec l'implicite).

Indiquer |la pondération de la cotation.

Fournir des documents numéroteés, clairs
et aérés {pas de surcharges, pas de recto
verso).

© Shutterstock
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Ameénagement et outils concrets conseillés pour les
eléves avec un syndrome Asperger

TRAVAUX MOBILISANT LE GESTE D’ECRITURE (ET DE DESSIN)

> Prendre conscience gue les gestes graphomoteurs donc d'écriture et de dessin peuvent
étre labarieux.

Etre tolérant quant au graphisme déstructuré, peu lisible, malhabile et maladroit.
Tolérer les ratures et les corrections avec des outils de corrections (Tipp-Ex, effaceur).
Accepter les abréviations.

Laisser le libre choix de l'instrument scripteur (ex. : certains éléves n'écrivent bien qu'au
crayon gris, d'autres préférent le feutre, etc.).

Laisser le libre choix du type de papier utilisé pour les cahiers, les évaluations, etc.
Préférer la qualité a la quantité.

vV OV VvV

v v

TRAVAUX D'ECRITURE ET DE COMPOSITION

> Comprendre que I'éléve atteint du syndrome d'Asperger peut manquer de subtilité et de
diversité pour décrire les émotions.

> Savoir que I'éléve atteint du syndrome d'Asperger aime les répétions dans son quotidien
et cela se retrauve dans les compositions.

» Etre averti que I'éléve atteint du syndrome d'Asperger peut passer d'un sujet a l'autre
sans raison et utiliser des termes inappropriés et/ou inexacts pour s'exprimer (dd
essentiellement a l'inadaptation sociale).

> Prendre conscience que I'éléve atteint du syndrome d'’Aspergera du mal a faire la différence
entre les connaissances générales et ses idées personnelles. Il pense (incansciemment)
que l'enseignant comprendra ce qu'il veut dire (d0 a la difficulté a se mettre a la place de
['autre).

> Aider et accompagner pas a pas dans I'élaboration d'un modéle structuré. Proposer des
modéles structurés de composition sous forme de fiches a garder prés de soi, méme lors
des épreuves certificatives : introduction, développement, conclusion/thése, antithése,
syntheése.

TRAVAUX DE LECTURE

Les éléves atteints du Syndrome d'Asperger possedent une excellente mémoire d'od une
excellente capacité de lecture globale ou de reconnaissance de mots, mais elle est mécanique.
La compréhension du langage est souvent pauvre et se doit d'étre accompagnée. Il existe une
difficulté d'accés et de compréhension des émations, des relations, des notions abstraites,
des notions implicites ...

> Guider I'éléve dans sa lecture en lui donnant des clés de lecture : un schéma représentant
les personnages et le lien qui les unit, une ligne du temps, des repéres géographiques, etc.

> Verifier, a mi-lecture, sil'éléve a compris ce qu'il lit et le guider si nécessaire.
> Eviter de l'interroger oralement devant toute la classe si les clés de lecture n'ont pas été
acquises.
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MATHEMATIQUES, SCIENCES

> L'éléve atteint du syndrome d'Asperger peut avoir une grande facilité a trouver les solutions
aux problémes posés et reproduire les mécanismes opératoires sans pour autant savoir
expliqguer comment il @ obtenu son résultat. Il peut étre intéressant de vérifier cela avec
lui ou d'insister avant le début de son raisonnement sur l'importance de clarifier son
raisonnement.

> Etre conscient des difficultés au niveau du sens des nombres et de I'abstraction.

EDUCATION PHYSIQUE |

» Comprendre que |'éléve atteint du syndrome d'Asperger est en général malhabile et
physiquement rigide. Mais comme il posséde un sens de I'engagement important et qu'il
adhére aux routines, il peut étre trés assidu aux entrainements et étre bon sportif.

» Etre au fait que I'éléve atteint du syndrome d'Asperger ne comprend pas les conventions
sociales impliquées dans les jeux de compétition.

> Etre bienveillant en ce qui concerne les difficultés motrices et ne pas exiger qu'il participe
aux épreuves de compétition, car cela pourra engendrer de la frustration, des tensions et
des angoisses pour lui-méme et par rapport aux membres de I'équipe.

> Viser le développement et le dépassement de soi.
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Sacial {centre PMS) de I'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin {pédiatre, neuropédiatre...) pourra également aider les parents afin de faire passer
les tests adéquats a I'enfant et d'étre aidé pour le suivi ainsi que pour les aides thérapeutigues.

Brvelles 13
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Bibliographie, livres, sites et outils conseillés

Merci aux personnes (parents, enseignants ou professionnels) qui ont nourri cette compilation, et
tout particulierement Mesdames Christelle Ninforges et Natasia Blaise {Susa) pour leurs nom-
breux conseils et suggestions.

www.susa.be : service universitaire spécialisé pour les personnes avec autisme.

« Attwood T., Le syndrome d/Asperger, Guide complet. Editions de Boeck, 2010.

« Grand C., Le syndrome d'Asperger expliqué aux enfants. Editions I'Harmattan, 2012.

« Grandin T., Panek R., Dans le cerveau des autistes. Editions Odile Jacob, 2014.

« Mottron L., Lautisme, une autre intelligence. Editions Mardaga, 2004.

« Vermeulen P., Comprendre les personnes autistes de haut niveau. Editions Dunod, 2013.

« Schovanec, J., Glorion, C., Comprendre I'autisme pour les nuls. Editions First Pour les Nuls, 2015.

« Comprendre I'€léve présentant le syndrome d'Asperger : Guide pour les enseignants, Traduit et
adapté par Nathalie Poirier, Ph. D. Consultante en psychologie de Williams, K. {1995).
Understand the Student with Asperger Syndrome : Guidelines for Teachers. Focus on Autistic Be-
havior, 10 (2), 9-16.

= Sciences Humaines magazine : « Autisme : mieux connaitre le syndrome d’Asperger » Par Claudie
Bert, mis d jour le 06/07/2015.
http:/www.scienceshumaines.com/autisme-mieux-connaitre-le-syndrome-d-asperger _
fr_4964.html

Sites internet:

e« http:/autisme-montreal.com

« https:/autisme-belgique.wixsite.com/apepa
Apepa asbl: Association de Parents pour I'Epancuissement des Personnes avec Autisme,

= www.participate-autisme.be
= www.asperger-integration.com/syndrome-d-asperger

» www.aspergeraide.com
Guide d'intervention pédagogigue, le Syndrame d'Asperger {SA) et I'Autisme de Haut Niveau
en milieu scolaire.

» www.asperger.autisme.ch/syndrome
Groupe Asperger, Suisse romande.
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Al-JE UN ELEVE ASPERGER EN CLASSE?

Paoints de repére: traits caractéristiques mais non obligatoires

.

COGNITIF

RELATIONNEL

COMPORTEMENT
TYPE

TRAITS DE
CARACTERE

 FATIGUE
~ IMPORTANTE |

AUTISTE ASPERGER =
Autisme avec une intelligence supérieure et un développement verbal

Pensée analytique

Grande logique

Intelligence supérieure, parfois ciblée
Intéréts absessionnels

Trés sensible aux détails

Mémoire colossale

Nécessité d'un cadre sécurisant
Pas de compréhension du non-verbal

Compréhension littérale, limitée au 1
degre
Pas de codes sociaux

Autre facon de tisser un lien affectif
Mutisme sélectif

Incapacité d'empathie

Peu ou pas de contacts
Maladresse et raideur
Ton de voix monocarde

Contact visuel inexistant, détourné,
insistant ou fixe

Gestes répétitifs (balancement, batte-
ment des mains, etc.) intensifiés en cas
d'insécurité

Grand respect des régles
Droiture et psycho-rigidité

Du fait de compenser les difficultés
sociales a I'école et I'incompréhension
du non-verbal et/ou de I'abstrait, du 2¢
degré

» Besoin d'un quotidien routinier

¥ Incapacité a vivre une situation sociale

adaptée

. Choix limité des personnes a qui la
parole est adressée

%, Franchise excessive, honnéteté sans
convenance social

Légende: » Conségquence @& lllustration

»

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur le syndrome Asperger. Si vous suspectez un profil
Asperger chez un éléve, veuillez consulter la page « Vers qui orienter les parents ? » de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE AYANT UN SYNDROME
ASPERGER EN CLASSE?

Conseils et adaptations plus étendus dans la fiche détaillée « Syndrome Asperger »

vV VvV vV Vv

— :
Comportement a adopter

Garder a l'esprit que I'éléve atteint du syndrome d'Asperger est avant tout un jeune, un adolescent.
Il est important de bien comprendre le profil de I'éléve Asperger, son profil.
Pour mieux le connaitre, les parents/thérapeutes sont souvent une bonne source d'informations.

Offrir une routine quotidienne. Léléve Asperger doit comprendre chaque routine et prévoir I'ordre selon la-
quelle elle se produit pour pouvoir se concentrer sur la tache.

Donner un environnement sécurisant. Tenter de diminuer ses peurs en exposant graduellement I'éléve aux
nouveautés (enseignant, milieu de travail, activités, etc.). Informer calmement de ce qui attend I'éléve permet
de prévenir les peurs obsessives éviter les changements brusques !

> Aider I'éléve a se créer une liste d'étapes a suivre lorsqu'il se sent tendu ou angoissé.

> Fournir un environnement calme en évitant les cris, les gestes brusques, I'impatience et les discussions en

escalade.

Permettre des comportements alternatifs quand la pression est trop forte et qu'il y a (un risque de) crise
d'angoisse : garder son calme, réagir en fonction de I'éléve et des conseils fournis par les parents/théra-
peutes {rester a coté en évitant les contacts visuels/physiques, proposer a I'éléve d'aller dehors pour se
dépenser, proposer a I'éléve de s'adonner a une tache routiniére qui le calme,...).

Renforcer les comportements adéquats et positifs pour obtenir sa collaboration =» le féliciter (sans l'infanti-
liser) lorsqu'il converse avec un éléve sur un sujet différent, qu'il sort de ses routines; le féliciter lorsqu'il est
attentif aux consignes; etc. Adopter une attitude de bienveillance et créer un lien de confiance.

2

Expliquer/rappeler, avec bienveillance, les codes sociaux lorsque les comportements de |'éléve sont insul-
tants, inappropriés, insensibles, manquant de tacts, ...

Prévoir un ami ou un groupe d'amis référents a « imiter ».
Fournir une carte de I'école avec les différents trajets qu'il va devoir suivre,

Se mettre d'accord avec I'éléve sur un signe discret qui permettrait a I'adulte référent (professeur, éduca-
teur...) de comprendre qu'il a besoin d'aide, qu'on se moque de lui, qu'il est en conflit avec un pair, qu'il ne
comprend pas la situation autour de lui, etc.

Aider I'éléve a se focaliser sur les informations pertinentes (attention sélective).

Maximiser leur excellente mémoire en les confrontant a des informations appréciées : dates, informations
factuelles, ...

Donner des régles claires et précises, le plan des cours et des matiéres ainsi que des consignes courtes, Evi-
ter le langage symbolique, le double sens.

luations |

Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations ou donner un nombre d'exercices réduits/ciblés.
Accepter I'utilisation d'un Time-Timer.

Retenir que les nuances émotionnelles, I'humour, les nations abstraites, les nouvelles fagons de présenter la
matiére ainsi que les nouvelles notions sont majoritairement incomprises.

> Consignes séquencées, claires et courtes.

Numéroter les pages.
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Besoins spécifiques d'apprentissage

LE BEGAIEMENT

“ . A o .
Jai commence@ begayer d ldge de 7 ans ala

suite d'un choc qui me parait anodin maintenant

A l'école, c'est connu, les enfants sont tres cruels
entre eux, donc il y a des railleries plus ou
moins dures et personne ne peut rien y faire,
professeurs compris. Cest comme ¢a. ... o

Nicolas, 26 ans

Aménagements raisonnables ®®o® ®






(44
... Pour ma part j'avais un avantage sur les autres bégues : je faisais

une téte de plus que tout le monde. En primaire, j'ai distribué quelques
gifles au debut vu que je ne pouvais pas me défendre verbalement et on
ma laissé tranquille. Coté professeurs tu sens que tu es différent car ils
prennent plus de temps avec toi quand tu essayes de participer, ce qui
peut engendrer un sentiment de favoritisme chez les autres camarades.
Tu ressens cette difference de toutes maniéres. Puis tu grandis et une
fois que tu es au collége, les gamins sont toujours des gamins mais ils
sont moins méchants car ils commencent G comprendre que leurs mots
peuvent avoir un reel impact sur la personne. Les railleries baissent ou
disparaissent mais il en restera toujours 1 ou 2 qui continueront par
pure mechanceté ou par manque de cerveau. Ceux-1a je les ai giflés tout
de suite et je n'ai plus eu de problemes jusqu’a la fin du collége. Mais
pour une personne qui n'a pas l'avantage que jai eu il faut qu'ils soient
reprimandeés tout de suite par le professeur.

Quand je suis arrivé au lycée, tout a éte bien. Les moqueries deviennent
des blagues et j'al su les accepter comme telles en en rigolant moi aussi
parfois. Au debut c'est difficile et puis on s’y fait

En face des éléves, les professeurs devraient nous traiter de la méme
maniere que ce soit a l'oral et a l'écrit en classe, et essayer de garder
une proximite et une attention toute particuliére en privé avec l'enfant.
Par exemple, le prendre discretement 5 minutes a part a la fin du cours
pour lui demander si tout va bien et le faire parler. J'avais une professeur
dallemand au college qui le faisait et ca m'a beaucoup aidé par rapport
aux autres. Je me sentais protege. Il faut un maximum de bienveillance
quelle que soit la personnalité de l'enfant. o

Nicolas, 26 ans






Présentation du begaiement

Remarque préalable: le bégaiement n’est pas considéré comme un trouble d'apprentissage en
tant que tel mais il peut &tre un frein, une difficulté dans I'apprentissage durant la scolarité.
Comme un bon nombre d'enseignants sont confrontés a ces éléves bégues, une courte fiche
semblait s'avérer utile.

Le bégaiement développemental est un trouble de la parole affectant le flux ou le rythme de
la parole caractérisé par des répétitions et des prolongations involontaires des sons, syllabes,
mots ou phrases, et par des pauses silencieuses involontaires pendant lesquelles la personne
bégue peut étre incapable de produire un son.

Ces manifestations renvoient une impression d'effort. Comportement d'effort qui peut aussi se
manifester par des tensions respirataires, des mouvements involontaires du visage ou du corps,
etc.

Ce bégaiement est un trouble qui apparait essentiellement en situation de communication: la
personne bégue ne bégaie généralement pas lorsqu'elle parle seule, lorsqu'elle s'adresse a un
animal ou & un trés jeune enfant, ni quand elle chante ou joue du théatre.

On insiste actuellement sur l'incidence probable d'une composante génétique et sur I'existence
d'un terrain familial. Statistiqguement, un parent bégue a trois fois plus de risque d'avoir un en-
fant qui bégaie. Si ce terrain prédisposant améne a étre particuliérement vigilant, il n'est en rien
une condition suffisante pour qu'apparaisse un bégaiement. De méme, |a recherche scientifique
actuelle se concentre sur une base neurologique invoquant l'idée d'une fragilité constitutionnelle,
fragilité sur laquelle se greffent d'autres facteurs. Ceux-ci peuvent concerner I'enfant (retard de
parole, tempérament...) ou son environnement (Evénements familiaux, réactions de son entou-
rage a sa difficulté.) Le bégaiement est un trouble ol les aspects neurologiques et psychologiques
interagissent constamment.

On compte plus d'1% de bégues dans la population mais le trouble touche majoritairement (75 a
85%) les sujets de sexe masculin.

Le bégaiement peut s'intégrer dans un tableau clinique plus large comprenant d'autres symp-
témes tels que le bredouillement, un déficit attentionnel, des problémes de coordination motrice,
etc. Il existe donc une comorbidité possible avec d'autres difficultés d'apprentissage, sans qu'il n'y
ait une relation de cause a effet.

Fiche outil Proge: francé parla Fedaratios Wallhie Briselles 3






Impact scolaire

Le bégaiement a souvent des répercussions psychalogiques et sociales lourdes voire trés lourdes
pour la personne affectée. Comme pour les autres troubles d'apprentissage, cette différence a
un impact sur I'estime de soj, la confiance en soi et les relations avec les autres (anxiété sociale).

L'éléve quibégaie est occupé mentalement a reprendre le contrdle de sa parole et il accorde moins
d'attention a son interlocuteur, ce qui perturbe I'échange. Alors que le jeune voudrait communi-
quer, il est tourné sur lui-méme afin de gérer son flux de parole. La dissonance qui s'opére alors |ui
fait perdre le but de |'échange. Il ressent @ ce moment-Ia une peur acquise dans I'enfance: la peur
de bégayer et de ne pouvoir exprimer ce qu'il avait l'intention de dire.

Les pairs et/ou les enseignants sont parfois surpris, stressés, impatients, moqueurs, ce qui
entraine... une intensification du bégaiement!
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Attitudes et aménagements conseillés/déconseillés
pour les éléves begues

L'idée principale est d'optimiser autant que possible la qualité de la communication.

Comportement a adopter

> Parler avec la personne du bégaiement: elle sera surprise de savoir que vous connaissez ce
trouble et elle se sentira plus a I'aise. Cela lui montrera que vous vous souciez d'elle et que
vous étes prét a I'aider & appréhender son bégaiement.

> Parler avec I'éléve de son bégaiement afin de comprendre ses propres besoins.

> Expliquer au reste de la classe, avec I'accord de I'€léve, ce qu'est le bégaiement.

> Etre patient et bienveillant face a la lenteur, la fatigabilité, les difficultés d'expression de
langage.

> Valoriser les points forts de |'éléve et les progrés » Renforcement positif.

> Donner d'autres possibilités d'expressions (écrites, chantées, graphiques...).

> Interdire toute moquerie de la part des autres éléves.

Attitude 3 privilégier par rapport a la communication orale

> Etablir un contact visuel lors de I'échange.

> Sil'éléve a peu I'habitude de lever la main, essayer de rester vigilant au moment ol il a 0sé le
faire et lui donner la parole.
> Essayer de ne pas exprimer de géne mais avoir une attitude d'écoute. Mantrer a I'éléve que
son bégaiement ne vous dérange pas, sans pour autant adopter une attitude de fausse
indifférence.
> Ne pas soumettre I'éléve a une pression temporelle.
> Avoir une attitude de communication active et bienveillante en ;
= essayant de lui proposer le mot « manquant »;
= en reformulant positivement la phrase;
» en relangant I'échange si besoin.
> Montrer de l'intérét sur le fond du message et non pas sur la forme.
> Eviter de Ilui donner des conseils de type «respire», «calme-toi», «parle moins vite» qui
orienteraient son attention et la votre sur la forme du message plut6t que sur le fond.
> Lors des temps de parole callectifs:
= veiller que I'éléve et ses camarades de classe ne se coupent pas la parole I'un l'autre. Les
tours de réle sont trés importants pour une communication de bonne qualité.
» avant de clore la discussion, demander a I'éléve s'il a quelque chose a rajouter, peut-étre
a-t-il une opinion qu'il n'a pas osé exprimer.

Favariser taujours les évaluations écrites aux évaluations orales.

En cas d'évaluations orales » conseils précédemment fournis par rapport a |'attitude a
adopter lorsque I'éléve bégue doit s'exprimer oralement.

Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations orales.

Fiche outil Bégaiement | Projer financé par la Fédération Wallonie-Bruxclies 5






Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre, ORL...) ainsi qu'un/une logopéde sont également les per-
sonnes a consulter pour aider |e jeune a comprendre son bégaiement et a agir par divers exercices
qui portent sur la prise de conscience de sa respiration, de ses tensions, de ses réactions face a
son bégaiement.

Bibliographie, livres, sites et outils conseilles

Merci aux personnes (parents, enseignants ou professionnels) qui ont nourri cette compilation et
tout particuliérement Francoise Estienne, professeure émérite a I'UCL, Membre du Comité scien-
tifigue de I'Assaciation Parole Bégaiement de France {APB) et co-fondatrice / membre active de
I'Association Parole Bégaiement Belgique pour sa relecture.

« Estienne Francoise
« Evaluer un bégaiement et son impact dans la vie d'une personne bégue et de son entourage »
De Boeck, 1re édition - 2016.

Ce livre est I'autil complet pour évaluer le bégaiement et son retentissement dans la vie d'une
personne bégue. Il permettra de mettre en place une prise en charge adaptée.

Sites internet:

» http:/www.begayer.be Association Parole Bégaiement Belgique Asbl

» http:/www.begaiement.org

» https:/fr.wikipedia.org/wiki/Bégaiement

= http:/www.begayer.be/apb/menuprincipalapb-media/cinema (petit film d'animation)
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Al-JE UN ELEVE BEGUE EN CLASSE ?

Points de repére : traits caractéristiques mais non obligatoires

Bégaiement = difficulté d'apprentissage, et non un trouble d'apprentissage en soi!

Apparait en situation de commu-
nication aux autres

SITUATION Ne bégaie pas quand il parle a
DE BEGAIEMENT soi-méme
Ne bégaie pas toujours quand il
chante ou joue au thééatre

Répétition
Prolongation involontaire de
w.:mia:5s L sons, de syllabes
TIQUES " Prolongation involontaire de

mots, de phrases
Pauses silencieuses involontaires

TROUB:LES o5 Affecte le flux et/ou le rythme de
LA PAROLE . laparole

Répercussions psychologiques . Mauvaise estime de soi et manque de

confiance
Répercussions sociales 5. Relations difficiles avec les autres et
anxiété sociale
IMPACT , Concentration sur le contrélede > Mangque d'attention envers l'interlocu-
SCOLAIRE 7 laparole teur et ses propos
Peur de participer en classe &, Méme si la réponse est connue

Mogquerie, stress, impatience,
surprise exprimés par l'interlocu- > Intensifie le bégaiement
teur

Légende: » Conséquence ®& lllustration

_/

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur le bégaiement.
Si vous suspectez un probléme de bégaiement chez un éléve, veuillez consulter la page
«Vers qui orienter les parents ? » de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE BEGUE EN CLASSE?

Conseils plus étendus et adaptations dans la fiche détaillée « Bégaiement »

L'IDEE PRINCIPALE EST D'OPTIMISER AUTANT QUE POSSIBLE
LA QUALITE DE LA COMMUNICATION.

‘Comportement a adopter

> Parler avec la personne du bégaiement : elle sera surprise de savoir que son trouble est (re)connu
et elle se sentira plus a l'aise.

Parler avec I'éléve de « son » bégaiement afin de comprendre ses propres besoins.

Expliquer au reste de la classe, avec I'accord de I'éléve, ce qu'est le bégaiement.

Etre patient et bienveillant face a la lenteur, la fatigabilité, les difficultés d'expression de langage.
Valoriser les points forts de I'éléve et les progrés » Renforcement positif.

Donner d'autres possibilités d'expressions (écrites, chantées, graphiques...).

Interdire toute moquerie de la part des autres éléves.

>
>
>
>
>
>

ot la communication orale

> Etablir un contact visuel lors de I'échange.

> Sil'éléve a peu I'habitude de lever la main, essayer de rester vigilant au moment ol it a osé le faire
et lui donner la parole.

> Essayer de ne pas exprimer de géne, mais avoir une attitude d'écoute. Montrer a 'éléve que son
bégaiement n'est pas dérangeant, sans pour autant adopter une attitude de fausse indifférence.

> Ne pas soumettre I'éléve a une pression temporelle.

) Avoir une attitude de communication active et bienveillante en:
» essayant de lui proposer le mot « manquant »;
= en reformulant positivement la phrase;
= en relancant I'échange si besoin.

> Montrer de I'intérét au fond du message et non pas a la forme.

> Eviter de lui donner des conseils de type « respire », « calme-toi », « parle moins vite » qui orienteraient
son attention et la vtre sur la forme du message plutét que sur le fond.

> Lors des temps de parole collectifs:
« veiller que I'éléve et ses camarades de classe ne se coupent pas la parole I'un l'autre;
« les tours de role sont trés importants pour une communication de bonne qualité;
s avant de clore la discussion, demander a I'éléve s'il a quelque chose a rajouter, peut-étre a-t-il
une opinion qu'il n'a pas osé exprimer.

| Evaluations or e 'M-:'ll

Favoriser toujours les évaluations écrites aux évaluations orales.

En cas d'évaluations orales » conseils précédemment fournis par rapport a I'attitude a adopter
lorsque I'éléve bégue doit s'exprimer oralement.

Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations orales.
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Besoins spécifigues d'apprentissage

LE DALTONISME

1 .
En prenant connaissance de mon
daltenisme qprées une visite au centre de sante,
jal mieux compris pourquol, un jour, javais
colorié une pomme, lors d'un cours de dessin,
une moitié en vert et une moitié en rouge sans

aucune nuance. Cela he s'est pas amélioré au
COUIS des annees ... ¢

Didier, 59 ans

Aménagements raisonnables @@ ® ®



14
... Devenu instituteur j'etais fortement perturbé lorsque je devais

utiliser une craie rouge ou brune pour souligner des éléments d'une
phrase. Une seule solution, expliquer aux éleves mais aussi aux proches
que je ne voyais pas les mémes couleurs qu'eux.

El aujourd'hui 2... Toujours des difficultés pour jouer avec des jeux de
sociéete, qui pour faire beau, utilisent beaucoup de couleurs pastel.
Cela est tres fatigant pour les reconnaitre et surtout pas tres gai de
devoir montrer ses cartes au voisin pour lui demander si cette carte

est mauve, marron, verte, violette...toutes ces couleurs que je distingue
encore mal. Mon seul avantage, puisqu'ily en a un, étre plus sensible
aux enfants qui éprouvent une difficulté que celle-ci soit le daltonisme
ou toute difficulté qui perturbe ses apprentissages. o

Didier, 59 ans



Présentation du daltonisme

Remarque préalable : Le daltonisme n'est pas considéré comme un trouble d'apprentissage en
tant que tel, mais il peut étre un frein, une difficulté dans I'apprentissage durant la scolarité.
Comme un grand nombre d’'enseignants sont confrontés a ces éléves daltoniens, une courte
fiche semblait s'avérer utile.

Le daltonisme n'est pas a proprement parler une pathologie visuelle, mais plutét une anomalie
de la vision due & un trouble fonctionnel des cones de la rétine qui permettent la perception
des couleurs.

Transmise génétiquement, cette anomalie va perdurer toute la vie sans amélioration ni aggrava-
tion, hormis le déclin de perception des couleurs normalement lié a I'age chez tout &tre humain,

@ Shutterstuck

V/ision normale Vision daltonienne

Cette «cécité des couleurs» est liée @ une anomalie génétique héréditaire relativement fréquente.
Les femmes en sont rarement atteintes, mais 15% d'entre elles sont porteuses du géne et elles
peuvent donc transmettre le daltonisme a leurs enfants.

Statistiguement, 8 & 10 % des hammes sont atteints pour 0,5% des femmes seulement.

@ Shutterstuck
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Impact scolaire

Les daltoniens peuvent accomplir toute leur scolarité sans étre détectés. Cela ne veut cependant
pas dire que leur daltonisme ne leur pasera aucun probléme a I'école !
Le daltonien utilisera son propre systéme de référence pour sortir de I'impasse.

Attention, si le daltonisme n’est pas considéré comme un handicap ou un trouble d'apprentissage,
il représente une limite voire une interdiction a certaines professions. Cette limite aux perspectives
professionnelles bien réelle peut étre autrement plus grave que le simple fait de ne pas percevoir
toutes les couleurs, Il faut doncy préparer les jeunes, particulierement les adolescents au moment
de leurs choix d'études et d'options.
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Attitudes et améenagements conseillés/déeconseillés
pour les éleves daltoniens

Comportement a adopter

» Etre & l'écoute de I'éldve pour bien cibler « son » daltonisme, I'éléve étant le mieux placé pour
expliquer ce qu'il vait et ce quile limite.

> Analyser chaque situation d'apprentissage afin de vérifier que les couleurs ne sont pas enjeu...
Exemple : on ne pense pas spontanément que confondre le rouge et le vert peut poser un probléme
pour construire un circuit électrique.

> Se remémorer que [es daltoniens utilisent d'autres indices que la couleur.

> Le principal est |la position.
Exemples . ils savent que le feu rouge est en haut et le feu vert, en bas , ils identifient leur stylo a
encre rouge G sa marque ou d son usure , ils reconnaissent leurs vétements non d leurs couleurs,
mais aux marques...

> Avair al'esprit que le daltonisme ablige a mémoriser toute une série de données et d'éléments
gui semblent évidents au reste des éléves,
Exemples : le sang est rouge, les feuilles sont vertes, les cerises sont rouges, il existe des pommes
rouges et des pommes vertes..

> Inciter I'éléve a écrire le nom des couleurs sur les crayons, les feutres, les stylos a bille, les
tubes de peinture...

Travail en classe et notes de cours

> Toujours utiliser la craie blanche sur les tableaux nairs. Sur les tableaux blancs, utiliser les
feutres noirs.

> Photocopier les documents de travail en noir et blanc.
> Toujours imprimer les documents sur du papier blanc.

> Utiliser, de maniére générale, les symboles visuels, plus efficaces et plus facilement intégrés
gue les codes couleur:
= souligner en traits continus, pointillés, vagues;
= Uutiliser des polices différentes;
= @crire en gras et/ou en italique.
> Adapter les cartes, les schémas, les tableaux, les lignes du temps, etc. en géographie, en
histoire, en mathématiques, en sciences, en technologie... :
= distinguer les différentes zanes par des hachures, des étailes, etc., plutdt que par des
couleurs;
« vérifier les consignes et les Iégendes données dans tous les fichiers;
= attention a adapter la Iégende des croquis.

> Utiliser un transparent rouge peut parfois faciliter la lecture de documents, cartes.

—— . = - T
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> Eviter voire bannir les contraintes liées aux couleurs dans les consignes {en arts plastiques, en
technologie, en francais, en mathématiques, en sciences, etc.).
Exemple : souligne le verbe en vert, le sujet en jaune...

» Ne pas pénaliser les erreurs liées aux codes couleur.

Fiche outil Daltonisme | Projet firancé par la Fédératon Wallone-Bruxelles 5



Vers qui orienter les parents ?

Le dépistage du daltonisme est extrémement simple et il se fait souvent dés la premiére visite
médicale a 'école. Pourtant, grand nombre d'enfants passent a travers les mailles du filet !

En cas de suspicion de daltonisme chez un éléve, il est utile de proposer aux parents de consulter
un ophtalmelogue.

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Aucun traitement n'est en mesure, actuellement, de rétablir une vision normale des couleurs, |l
est néanmoins possible d'utiliser des verres colorés ou certaines applications pour améliorer la
vision des couleurs. (Par exemnple des lunettes correctrices).

Bibliographie, livres, sites et outils conseillés

Merci aux personnes (parents, enseignants ou professionnels) qui ont nourri cette compilation.
Sites internet:

» www.daltonisme.com

» www.daltoniens.fr

« www.sitecoles.org

« www.enrouteversecole.com/

« http:/daltonien.free.fr/daltonien

« https:/fr.wikipedia.org/wiki/Daltonisme
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Al-JE UN ELEVE DALTONIEN EN CLASSE?

Paints de repére : traits caractéristiques mais non obligatoires

Daltonisme = difficulté d'apprentissage, et non un trouble d'apprentissage en soi!

Trouble fonctionnel des 3 cénes & Un daltonien a généralement un cone

T « c,ouleurs>)> de larétine (bleu, «couleur» manquant/déficient
VISUELLE verkrougE
Transmission génétique hérédi- . Sans amélioration, sans aggravation
faire dans le futur
Soit sensibilité a la couleur . Perception des couleurs partiellement
diminuée modifiée
8 L Soit couleur indétectable . Perception des couleurs complétement
«CECITE DES sl P
modifiée
COULEURS> - = )
Cas exceptionnel ¥, Vision en nair et blanc
Conserve une acuité visuelle ¥ Différencie les nuances parmiles

teintes de couleurs percues

Capable d'accomplir sa scolarité <. MAIS des difficultés ne sont pas ex-
sans étre détecté clues

_ Difficulté face aux cours et aux
IMPACT taches nécessitant la perception
SCOLAIRE " des couleurs

Problématique / impossibilité . En tenir compte lors des conseils
pour l'accés a certaines profes- d'orientation
sions

Légende: » Conséquence ®& lllustration

J

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur le daltonisme.
Si vous suspectez un probléme de daltonisme chez un éléve, veuillez consulter la page
«Vers qui orienter les parents 7> de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DALTONIEN EN CLASSE?

Conseils plus étendus et adaptations dans la fiche détaillée «Daltonisme »

3 M

Comportement a adopter

> Etre a l'écoute de I'éléve pour bien cibler « son » daltonisme, I'éléve étant le mieux placé pour ex-
pliquer ce qu'il voit et ce qui le limite.

> Analyser chaque situation d'apprentissage afin de vérifier que les couleurs ne sont pas en jeu...
Exemple: on ne pense pas spontanément que confondre le rouge et le vert peut poser un probléme pour
construire un circuit électrigue.

> Seremémarer que les daltoniens utilisent d'autres indices que la couleur.

> Le principal est la position.
Exemple. ils savent que le feu rouge est en haut et le feu vert, en bas; ils identifient leur stylo d encre rouge
d sa marque ou @ son usure; ils reconnaissent leurs vétements non G leurs couleurs, mais aux marques...
» Avoir & l'esprit que le daltonisme oblige a mémoriser toute une série de données et d'éléments qui
semblent évidents au reste des éléves.
Exemple: le sang est rouge, les feuilles sont vertes, les cerises sont rouges, il existe des pommes rouges et
des pommes vertes...

> Inciter a écrire le nom des couleurs sur les crayons, feutres, stylos a bille, tubes de peinture...

[ Travail en classe et notes de cours |

> Toujours utiliser la craie blanche sur les tableaux noirs.
> Sur les tableaux blancs, utiliser les feutres noirs.

> Photocopier les documents de travail en nair et blanc. Les différents éléments ressortent mieux
que sur des photocopies couleur.

> Toujours imprimer les documents sur du papier blanc.

> Utiliser, de maniére générale, les symboles visuels, plus efficaces et plus facilement intégrés que
les codes couleur :
= souligner en traits continus, pointillés, vagues...;
= utiliser des polices différentes;
= écrire en gras et/ou en italique.

> Adapter les cartes, les schémas, les tableaux, les lignes du temps, etc. en géographie, en histoire,
en mathématiques, en sciences, en technologie...:
« distinguer les différentes zones par des hachures, des étoiles, etc., plutét que par des couleurs;
= vérifier les cansignes et les légendes données dans tous les fichiers;
« attention a adapter la légende des croquis.

> Utiliser un transparent rouge peut parfois faciliter la lecture de documents, cartes.

(S e oy e S i Ll
“Evaluations |
! '_"L]':'-' E:I-IE-!Eﬂ-E

> Eviter voire bannir les contraintes liées aux couleurs dans les consignes (en arts plastiques, en
technologie, en francais, en mathématiques, en sciences, etc.).
Exemple : souligne le verbe en vert, le sujet en jaune...

> Ne pas pénaliser les erreurs liées aux codes couleur.
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(44
.. Il'ya 2 ans je me suis rendu conte que javait du mal a lire 'heure

surune horloge, j'ai du mal a résoudre de simple addition, soustraction
et division car je n‘avais pas comprit au CP. jai eu du mal a retenir les
tables, saufe les multiplications, je ne sais pas pourquoi. a présent
lorsque qu'on me demande de calculer devant tous le monde, en classe,
Jje me sent complexais et stressais, du coup je n'arrive plus a raisoner
sur le probléme donner et je ne sais plus quoi réponde. j'ai honte devant
mes camarades... et a présent je dois travailler pour avoir mon argent de
poche, et je vais travailler dans un restaurant ou la formation en caisse et
cuisine seront obligatoire. et un probleme ce pose je me suis rendu conte
que javais une phobie de l'argent, j'ai du mal rendre la monars..
trés embarassant devant des clients. je sais pas comment je vais faire.
alors je pense que soutenir ces personnes la en leurs proposant des
réeduc.. me semble bon car, ils nous faut du soutien.

Ca va peut étre vous choguez mais jaimmerai étre progarmmeur
informatique. mais maintenant ce métier me semble de plus en plus loin
car l'usage de la logique et des maths sont présente. désole pour les
centeine de faute d'ortographe mais je voulais mexprimer. o

Arnaud, 17 ans

{Source : http:/sos.lire.ecrire.free.fr)



La dyscalculie est un ensemble de troubles durables de la cognition numérique, se traduisant
par des difficultés a acquérir et 3 maitriser les différentes connaissances et habiletés a I'ceuvre
dans les mathématigues, que ce soit dans l'accés a la numération, dans I'apprentissage des
opérations arithmétiques, la résolution de problémes ou la géométrie.

Il s'agit d'un dysfonctionnement cognitif excluant tout trouble sensoriel et moteur, toute maladie
neurologique et anomalie psychique chez un éléve d'intelligence normale.

Il existe plusieurs types de dyscalculie:

due a une anomalie
développementale d’une zone du cerveau dédiée aux nombres et aux calculs. Le diagnostic
se référe a un déficit dans le domaine numeérique, @ une anomalie du « sens du nombre » :
perception de la numérosité’, le subitizing?, |a représentation spatiale de la magnitude® d'un
nombre, le placement des nombres sur une ligne mentale numeérique, difficultés avec les
tables de multiplication, les estimations, les comparaisons...

, conséquence d’un déficit d'une ou de plusieurs fonctions
cognitives en amont. Elle peut s'accompagner d'un autre trouble d'apprentissage dans un
autre domaine. Elle peut étre :

une dyscalculie d'origine linguistique: lecture et écriture des chiffres et nombres défici-
taires, erreurs lexicales (noms de dizaine, /onze/ a /seize/, ...) et syntaxiques (« 70018 »
pour « sept-cent-dix-huit »).

En situation de dictée de nombres, les mémes probléemes peuvent étre rencontrés.

Les faits numériques sont trés difficilement mémorisables, le calcul mental n'est pas mai-
trisé et la compréhension des consignes et des énoncés impossible ou trés laborieuse;

une dyscalculie d'origine visuo-spatiale: difficultés dans le dénombrement d'objets,
confusions de signes arithmétiques (x pour + ; < et > ; etc.), inversions de chiffres suscep-
tibles d'apparaitre dans I'écriture (« 3 » =» €), difficultés a disposer dans I'espace graphique
les opérations (erreurs d'alignement des chiffres en colonnes), difficultés de la notion po-
sitionnelle (510 pour 501), écriture en mirair, lecture des nombres/énoncés/... de droite a
gauche, etc.;

une dyscalculie d'origine attentionnelle ou dysexécutive: les difficultés se retrouvent
dans tous les secteurs de la numération. On retrouve des réponses impulsives de type
« n'importe quoi », répétitions/redites inappropriées, confusions liées au trouble des choix
a réaliser, difficultés a choisir une bonne stratégie/procédure, difficultés a gérer/combiner/
coordonner les différentes étapes/procédés d'un calcul...;

une dyscalculie mnésique (mémoire de travail): erreurs, confusions, mauvaises perfor-
mances en calcul mental, difficultés a traiter simultanément différentes informations lors
des exercices de mise en situation {problémes), erreurs de transposition code oral/code
arabe, problémes de maintien en mémoire de I'ensemble des unités phonologiques lors-
gu'un nombre est énoncé a haute voix...

1 Numeérosité : toute gquantité numérique mesurable.
2 Subitizing, subitisation : permet d'appréhender rapidemnent, sans comptage, les petites numérosités {jusqu'a maximum quatre éléments).
3 Magnitude d’'un nombre : quantité & laquelle se référe un nombre.
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Le trouble primaire est assez rare (2%). La dyscalculie est le plus souvent associée a d'autres
troubles cognitifs, notamment chez les dyslexiques (30 a 40%), les éléves dyspraxiques et les
éléves souffrant de troubles de I'attention avec ou sans hyperactivité (25%).

La prévalence n'a pas encore été beaucoup étudiée. On estime entre 5 et 7% le nombre d'éléves
présentant une difficulté d'apprentissage en mathématiques.

La dyscalculie est rarement isolée.
Elle est souvent associée a d'autres troubles gui s'expriment a des degrés divers :
« Dyslexie
Dysorthographie
Dyspraxie (trouble du geste et de l'orientation spatiale)
+ Dysgraphie
» Dysphasie
» Trouble de I'attention avec ou sans hyperactivité: TDA/H
« Troubles visuo-spatiaux
Troubles de la mémoire
Troubles des fonctions exécutives
Troubles anxieux
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Lenteur et erreurs fréquentes en mathématiques qui ne se résolvent pas malgré des expli-
cations et des exercices supplémentaires.

Fatigue et fatigabilité.

Les difficultés (ou incapacités) se retrouvent principalement au niveau de:

La notion de nombre - difficultés {ou incapacités) a

= acquérir une représentation mentale des nombres;

» comprendre le sens des nombres;

= accéder au comptage (croissant et décroissant) et au dénombrement;;

= compter spontanément sans ses doigts =* accés au calcul mental trés difficile;

» estimer un nombre, le situer sur une échelle de grandeur.
Exemple : cite-moi ce qui vient avant et aprés 99;

= mémoriser et jongler avec les tables d'addition et de multiplication;

= maitriser les systémes numériques : systéme numérique arabe, acquisition du systéme
en base 10...;

= réaliser des opérations arithmétiques simples: +, -, x, +. Exemple : 5-2=...; 22+ ... =30;

= lire et écrire les nombres (et incapacité a lire/écrire les grands nombres méme chez les
éléves plus agés). Exemple : Deux-cent-soixante-neuf= 200609 ; 16= soixante;

= comprendre les quantités, les estimer, les représenter.
Exemple : difficultés a se repérer avec les systémes monétaires ou tout simplement a jongler
avec les piéces de monnaie et les billets;

= mémoariser et traiter des informations numériques.

- difficultés {ou incapacités) a:
= poser une opération et la résoudre;
» jongler avec les précédents apprentissages pour poser les opérations, savoir quelle cpé-
ration utiliser, quelle méthode utiliser, comparer les données, etc.;
= acquérir les opérations mentales telles que décrites par Piaget (ex. : conservation du
nombre, sériation...);
e utiliser la calculatrice.

- difficultés {ou incapacités) a:

» comprendre les énoncés de prablémes, les mises en situation...;

= jongler avec les apérations logiques;

» comprendre les concepts mathématiques (différence; quantité; plus petit que/plus
grand que/...; le tout et les parties; canditions ; mise en mots des hypothéses; estima-
tion.. ). Peut aussi &tre dii 4 un trouble au niveau de la compréhension orale et/ou de la
lecture.

i - difficultés {ou incapacités) a:
= serepérer dans l'espace et dans le temps (notions et unités de mesure, notions et unité
de temps, etc.);
» étre latéralisé (latéralité tardive ou déficiente) : problémes gauche/droite/haut/bas/...;
= cela peut entrainer des problémes par exemple pour poser les opérations en arithmé-
tique, pour les tracés en géométrie, pour les tableaux a double entrée, etc.;
» planifier une tache, a séquencer et suivre les étapes d'une procédure.
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> Mauvaise habileté motrice : difficulté dans la manipulation d‘objets, d'outils (latte, com-
pas, équerre, etc.)...

> Retard dans les compétences logiques élémentaires : ranger des objets dans un ordre, les
classer...

> Découragement et ennui, pouvant aller jusqu‘au «blocage ».

Points forts possibles* Points faibles possibles*
(Forces) (Freins)
> Performances a l'oral (hormis les ma- Lenteur
tieres touchant de prés ou de loin aux Fatigue
mathématiques) Fatigabilité

Imagination féconde
Créativité, facon originale de penser
Habileté artistique

Découragements, ennui
Mangue de soin, maladresses

|
ST o Grande distractibilité, probleme d'at- |
Bonne mémoire visuelle (mais qui tention et de concentration |
risque de trés vite étre saturée)

VWV WV VYV WV

VoV Vv

> Difficultés dans l'accés a la numération,

-7 Volonté de mieux faire dans l'apprentissage des opérations
> Sensibilité et empathie arithmétiques, la résolution de pro-
' Profond sens de I'humain blémes ou la géométrie. |
> Problémes d'orientation temporelle et
spatiale
» Problemes d'organisation, d'ordre et de
structure
> Prablémes de mémoaire a court terme
et/ou a long terme
- > Emotivité
> Faible estime de soi et confiance en soi
*liste non exhaustive > Anxiété

Remarque:
Il est a savoir que ce type de profil est de maniére permanente en double ou triple tache pour
tout raisonnement lié de prés ou de loin aux mathématiques.
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En général

Remarque préliminaire : si un éléve ne com-
prend pas les mathématiques, c'est peut-
étre parce qu'il ne comprend pas le sens des
mots qu‘on emploie pour lui en parler. On
peut questionner les éléves pour faire appa-
raitre ses représentations mentales dans le
domaine mathématique.

Exemple : Quest-ce que c'est pour toi les maths ?

Aimes-tu les maths ? Que réussis-tu en math ?
Qu'est-ce qui te met en difficultés ?

Souvent encore les erreurs d'interprétation
des mots et des symboles mathématiques
puisent leurs racines dans I'histoire psychoaf-
fective de I'éléve. Mettre des mots permet
parfois de dédramatiser et libérer |'éléve de
ses blocages.

> Expliguer au reste de la classe, avec le
consentement de I'éléve, |a signification
des aménagements scolaires.

> Trouver une place en classe qui lui permet-
tra d'étre facilement soutenule) soit par
I'enseignant directement soit par un cama-
rade de classe. Une place qui lui permettra
aussi idéalement de disposer d'un espace
supplémentaire pour pouvoir manipuler
plus facilement des documents et/ou des
outils de référence (matériel pour le comp-
tage, tables d'addition et de multiplication,
chaine numérique...).

> Etre patient, tolérant et bienveillant face
aux erreurs, aux incompréhensions, a la
lenteur, a |a fatigabilité, aux omissions, aux
inversians, aux raisonnements ne suivant
pas la logique du cours, au comptage avec
les doigts, etc.

Fiche outil

Encourager toute amélioration {(méme
minime).

Valorisation des points forts et des progrés
= Renforcement positif.

Encourager I'éléve dans l'identification de
ses propres moyens de compensation afin
de le rendre plus rapide, plus efficace et
plus autonome dans ses apprentissages.

Accepter les moyens d'aide : I'ordinateur
et les logiciels adaptés pour les dyscalcu-
lies séveres, le comptage sur les doigts, |a
calculatrice, I'utilisation d'aide-mémoires a
coller sur le bureau, de fiches d'aide...

Permettre les manipulations concrétes
pour soutenir le besoin de sens (au besoin,
sur une autre table) = Concrétiser pour
mieux abstraire par la suite.

Eviter de donner plusieurs consignes en
méme temps.

Bannir toutes les remarques désobli-
geantes concernant les fautes de calcul et
de logique, les lenteurs, les confusions, les
réponses de style « n'importe quoi », etc,,
devant toute la classe (telles que « tu ne
sais toujours pas compter/comprendre des
consignes de base seul, comment se fait-il que
tu doives encore compter sur tes doigts ?»).

Accepter la possibilité de se mettre en
ordre via I'utilisation de photccapies, d'un
scanneur de poche, de photos prises via
un smartphone, en nommant un camarade
de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numérique, etc. Cela peut
aussi permettre a 'éléve de rester attentif
en classe au contenu du cours.

S abgs Wallone
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Fournir un support typographié en version
papier ou électronigue. Attention cependant
a respecter une taille de police suffisante
(Helvética, Arial, Verdana, Comic sans MS,
taille de police en 12 ou 13, éventuellement
interlettres étendues ; interlignes 1,5).

Autoriser I'éléve a se baser sur les notes
d'un condisciple afin de se concentrer sur le
contenu du cours si aucun support typogra-
phié n'est possible.

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée/aérée (pas de pages
avec collages surchargés).

Agrandir les schémas, les tableaux a double
entrée, les zones pour les tracés en géo-
métrie...

Fournir des rectos uniquement (pas de
photocopies recto-verso).

Numéroter toutes les feuilles de cours.

Laisser le libre choix pour le type de papier
utilisé {ligné, commercial ou carreaux de
1/1cm, bannir les carreaux 0,5/0,5 cm)
pour les cahiers, feuilles d'interrogation, etc.

Permettre |a prise de note 1 ligne/2.

Accepter les abréviations, les ratures et cor-
rections au correcteur {effaceur/Tipp-Ex).

Etre tolérant quant aux titres non soulignés.

Permettre de surligner, de placer des cou-
leurs...

S'assurer de prévenir I'éléve suffisamment
tot avant la date de remise du devoir et/ou
avant l'interrogation/examen.

Ne pas hésiter a rappeler la date de |'éva-
luation, du devair...

Accorder du temps supplémentaire lors des
travaux a exécuter, des interrogations et

examens ou donner un nombre d'exercices
réduits/ciblés.

Accepter I'utilisation d'un Time-Timer
(compte a rebours permettant de visualiser
rapidement le temps qui reste) si utile pour
l'éléve.

Fournir un support typographié en version
papier ou numérique avec une présentation
claire, espacée, aérée (schémas de qualité,
pas de pages avec collages surchargés...).
Attention cependant a respecter une taille
de palice suffisante (Helvética, Arial, Ver-
dana, Comic sans MS, taille de police en 12
ou 13, éventuellement interlettres éten-
dues; interlignes 1,5).

Si les questions sont dictées, fournir lors de
toute évaluation, les questions déja écrites
en version papier ou numerigue (présenta-
tion claire et espacée).

Fournir des rectos uniquement (pas de
photocopies recto-verso),

Numéroter toutes les feuilles et tous les
documents.

Donner des consignes claires, pas trop
longues et séquencées : une seule consigne
par phrase.

Lire ou relire @ haute voix les questions ou
instructions si nécessaire,

Laisser le libre choix du type de papier
utilisé {ligné, commercial, carreaux 1/1cm,
feuille blanche...).

Laisser le libre chaoix de I'instrument scrip-
teur (certains éléves n'ecrivent bien qu‘au
crayon, d'autres au feutre, etc.).

Autoriser I'utilisation de marqueurs fluores-
cents pour surligner les mots-clés.

Accepter les moyens d'aide: I'ordinateur et
les logiciels adaptés pour les dyscalculies
sévéres, le comptage sur les doigts, la calcu-
|atrice, I'utilisation d'aide-mémoires a caller
sur le bureau, de fiches d'aide...

Accepter d'autres procédures (tous les éléves
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Par rapport au travail a domicile

>

ne possédent pas le méme type de raison-
nement) si elles sont correctes.

Tolérer les abréviations, des ratures et les

corrections au correcteur {effaceur/Tipp-Ex).

Coter les étapes du raisonnement aussi bien
gue la réponse finale.

Noter chaque progrés et rappeler le chemin
parcouru pour ne pas décourager |'éléve face
aux difficultés rencontrées.

En cas d'échec a I'écrit, vérifier oralement les
acquis de I'éléve. Il aura l'occasion de déve-
lopper son raisonnement autrement, avec
ses propres mots.

Fournir des carrectifs si les interrogations/
examens/devoirs ne sont pas carrigés en
classe.

Communiquer avec les parents et/ou thé-
rapeutes/médecins.

S'assurer que le journal de classe est bien
en ordre.

Prendre en considération les difficultés
en donnant les matiéres suffisamment a
I'avance,

Limiter la quantité d'exercices/de lecons a
faire a domicile : privilégier la qualité a la
quantité.

Inciter I'éléve a imaginer les questions qui
pourraient lui étre posées en |le soutenant
dans cette tache.

Bannir les travaux a terminer durant la ré-
création ou a la maison. Mieux vaut limiter
les quantités dés le départ.

Fiche outil
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En plus de ce qui a été précédemment cité:

TRAITEMENT NUMERIQUE

> Développer le comptage en exploitant le guotidien {exemples : compter les collations,
construire les boites a nombre.. ).

> Avoir recours aux comptines.
» Eviter ou limiter les dictées de nombres.

> Proposer des supports visuels (mémento) avec écriture arabe et littérale des nombres (no-
tamment pour les items difficiles).
> Pour lire ou écrire un nombre, laisser a disposition une chaine numérique, un tableau de
classe des nombres pour:
=« différencier les rangs des unités, dizaines, centaines... de préférence différenciés par des
codes couleur contrastants;
= aider au repérage dans la chaine numérique;
= concevair un dictionnaire des nombres;
= fabriquer un compteur pour travailler |a place des chiffres;
« fabriquer des dominos;
= jouer a la bataille.

> Dans les corrections, distinguer les erreurs de calcul des erreurs d'écriture des nombres.

OPERATIONS SUR LES NOMBRES

Laisser a disposition les tables d'addition et de multiplication.
Autoriser le recours au comptage sur les doigts.

Travailler a I'aide d'une frise, d'un tableau numérique (table de Pythagore), de réglettes
Cuisenaire, de bouliers...

v VvV Vv

Permettre a |'éléve de travailler en manipulant des outils (cubes, batonnets, etc.).
Encourager la décomposition des nombres (25+8= 25+5+3).

Inciter I'éléve a noter tous les calculs intermédiaires.

Encourager I'éléve a s'appuyer sur le quadrillage pour fa pose des opérations :

= marqguer les colonnes;

= utiliser une couleur différente par colonne (= rangs des chiffres).

> Proposer des opérations « modéles » posées et effectuées avec les retenues (dans un clas-
seur « outils », sur des fiches ou en sous-mains).

> Autoriser I'usage de la calculatrice.

VoV VvV
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RAISONNEMENT LOGIQUE

» Schématiser la situation probléme.

> Décomposer et verbaliser les étapes et les stratégies (sauf si difficulté au niveau de la ver-
balisation).

> Simplifier les différentes étapes et clarifier les consignes.

> S'assurer de la compréhension du probléme a l'oral.

> Recourir aux manipulations concrétes ou « jouer » des scénes de vie pour donner du sens
aux problémes,

> Inciter I'éléve a noter tous les calculs intermédiaires.

> Constituer un répertoire du lexiqgue mathématique en lien avec des exercices de mise en
situation (problémes).

> Autoriser 'usage de la calculatrice.

| NOTIONS D'ESPACE ET DE TEMPS

> Favoriser les manipulations en 2 dimensions (2D) et en 3 dimensions (3D) sauf en cas de
confusions au niveau visuo-spatial.

> Accepter |'utilisation de fiches d'aide, de matérie! adapté et de logiciels informatiques ap-
propriés pour l'aide a [a compréhension et a la réalisation des schémas notamment en
géométrie.

> Favoriser les codes couleur et les repéres sur le banc. Attention a communiquer entre en-
seignants, parents et thérapeutes afin que les mémes codes soient utilisés.

> Améliorer la structuration spatiale en choisissant des activités qui:
« font appel au corps de I'éléve;
= exploitent le dessin sous toutes ses farmes (exemples : décrire, recopier, reproduire de

mémoire un dessin).

» Améliorer la structuration temporelle en:
» situant I'enfant dans |'histoire de sa famille (exemple : &tablir un arbre généalogique);
= faisant vivre le temps dans son corps en cuisinant, en jardinant...;

construisant des calendriers, des plannings...:

utilisant des sabliers, des horloges...

Fiche outil 0sccloulic | Projer hinarcé par |2 Fedéralion wallonve-Bruxzlies 11
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Sacial (centre PMS) de |'école peut é&tre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre...) pourra aider a affiner le diagnostic en orientant les pa-
rents vers un neuropsychologue et/ou un centre pluridisciplinaire afin d'avoir une idée plus précise
sur les problémes en mathématiques.
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Merci & la Fondation Dyslexie pour ses apports et recommandations.
www .fondation-dyslexie.org

« Baratault J-P. et Poulet |, Troubles spécifiques des apprentissages a I'école et au collége : dyspha-
sie, dyslexie, dysorthographie, dysgraphie ... Chronigue sociale, 2013.

« Causse-Mergui . et Helayel |, 100 idées pour aider les enfants dyscalculiques.
Tom Pousse, 2001.

« Crouall A, Rééduquer dyscalculie et dyspraxie : méthode pratique pour 'enseignement des mathé-
matigues. Masson, 2009.

= Habib M, Noél M-P., George-Poracchia F. & Brun V., Calcul et dyscalculie — des modeles a la
rééducation. Elsevier, 2011.

« Habib M., La constellation des dys : bases neurologiques de I'apprentissage et de ses troubles.
De boeck/Solal, 2014.

= Mazeau M. et Pouhet A.. Neuropsychologie et troubles d'apprentissages chez I'enfant.
Elsevier Masson, 2014 (2° édition).

« Noel M-P. et Rousselle L., La dyscalculie : trouble du développement numérigue chez l'enfant.
Solal, 2005.

« Pouhet A, Sadapter en classe a tous les éléves dys . dyslexies, dyscalculies, dysphasies, dyspraxies,
TDA/H, ... Sceren, 2011.

« Van Hout A et Meljac C., Troubles du calcul et dyscalculie chez I'enfant. Masson, 2005.

« Van Nieuwenhoven C et De Vriendt S. Lenfant en difficultés d'apprentissage en mathématiques :
pistes de diagnostic et support d'intervention. De Boeck/Solal, 2010.

« Livret « Enseigner aux éléves avec troubles d'apprentissage », Fédération Wallonie-Bruxelles,
Ministére de I'Enseignement, 2013.

« Nuyts E., Dyslexie, dyscalculie, dysorthographie, troubles de la mémoire : prévention et remédes.
2011. Disponible a I'adresse:
http:/livregratuit.simply-webspace.fr/telecharger/2952140537-dyslexie-dyscalculie-dy-
sorthographie-troubles-de-la-memoire-prevention-et-remedes.

Sites internet:

" WWw.anae-revue.com
Revue d'experts en neuropsychologie des apprentissages chez |'enfant/adalescent traitant
des troubles d'apprentissage.

« https:/edu.ge.ch/site/capintegration/
Site suisse de soutien des éléves a besoins spécifiques : nombreux conseils et recommanda-
tions.
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Al-JE UN ELEVE DYSCALCULIQUE EN CLASSE?

Points de repére: traits caractéristiques mais non obligatoires

TROUBLE DE Lenteur et erreurs fréquentes en ¥ Accés a la numération, apprentissage
LA COGNITION mathématiques des opérations arithmétiques, résolution
NUMERIQUE des problémes, fragilité en géométrie...

Comprendre le sens des nombres
et en avoir une représentation

mentale
Accés au comptage (croissant/dé-
NOTION croissant) et au dénombrement
DU NOMBRE Accés au calcul mental » Compte difficilement sans ses doigts

Mémoriser et jongler avec les tables
d'addition et de multiplication

Réaliser des opérations arithmé-  ¥.5-2=...;22+..=30
tigues simples

Poser une opération et la résoudre

Jongler avec les acquis pour poser . Quelle opération utiliser ? quelle méthode
OPERATIONS » une opération utiliser ? comparer les données, etc.

Acquérir les opérations mentales <. Conservation des nombres, sériation, etc.
Utiliser la calculatrice

Comprendre les énoncés de pro-

blemes
RAISONNEMENT Jongler avec les opérations lo-
LOGIQUE " giques
Comprendre et appliquer les %. Conservation des nombres, sériation, etc.

concepts mathématiques

SYRI Se repérer dans I'espace et le » Impact sur les notions et unités de me-
NOTIONS  temps sure/de temps
D'ESPACEET ’ T . Al g -
e Mauvaise latéralité (gauche, droite, » Impact en géométrie, en arithmétique,
DETEMPS S 2
| haut, bas) pour les tableaux a double entrée, etc.
Trés fréquents
TROUBLES _ Tda/h et/ou constellation des dys
ASSOCIES Trouble visuo-spatial

Trouble de la mémaoire

Situation permanente de double ou
de multitache

Forte anxiété

Légende: » Conséquence @& [llustration

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur la dyscalculie. Si vous suspectez un probléme de
dyscalculie chez un éléve, veuillez consulter la page «Vers qui orienter les parents ? » de la fiches outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chakier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSCALCULIQUE EN CLASSE?

Conseils et adaptations plus étendus dans |a fiche détaillée « Dyscalculie »

7 R

Comportement a adopter |

> Etre patient, tolérant et bienveillant face aux erreurs, aux incompréhensions, & la lenteur, a |a fatigabilité,
aux omissions, aux inversions, aux raisonnements ne suivant pas la logique du cours, au comptage avec les
doigts, etc.

> Valoriser les points forts de I'éléve et les progrés (méme minimes) » Renforcement positif.

enclasse |

Travai

'I-:1 |

> Accompagner I'éléve dans l'identification de ses propres moyens de compensation afin de le rendre plus
rapide, plus efficace et plus autonome dans ses apprentissages.

> Accepter les moyens d'aide : le comptage sur les doigts, |'utilisation d'aide-mémoires (a coller éventuelle-
ment sur le bureau), la calculatrice, les logiciels adaptés, les fiches d‘aide...

> laisser a disposition, pour lire et/ou écrire un nombre, une chaine numérique, un tableau de classe des
nombres pour différencier les rangs des unités, dizaines, centaines, etc., de préférence différenciés par des
codes couleur contrastants.

> Permettre de garder a disposition, d tout moment, les tables d'addition et de muitiplication.
> Permettre les manipulations concrétes (batonnets, cubes, etc.).

> Présenter les informations sous des formes diverses: matériel concret, chiffres arabes, explications orales...
Concrétiser pour mieux abstraire par la suite.

Fournir un support typographié et numéroté {Helvetica, Arial, Verdana, Comic sans MS, Opendyslexic, taille
de police en 12, 13 ou 14 ; interlignes 1,5) OU fournir une version électronique afin de permettre le suivi des
cours a I'aide de logiciels adaptés.

Présentation aérée/espacée, pas de pages avec collages surchargés, pas de recto-verso.

Agrandir les schémas, les tableaux & double entrée, les zones pour les tracés en géométrie, etc. Laisser suf-
fisamment de place pour les exercices a compléter.

Laisser le libre choix du type de papier, utilisé ainsi que le choix pour l'instrument scripteur. Encourager I'uti-
lisation de feuilles a carreaux 1cm/1cm (bannir les carreaux 0,5 cm/0,5 cm).

> Accorder du temps supplémentaire lors des interrogations et des examens ou donner un nombre d'exercices
réduits/ciblés. Accepter |'utilisation d'un Time-Timer.

> Fournir un support clair, aéré, avec une typographie et une mise en page adaptées, en version papier ou en
version électronigue afin de permettre I'utilisation de logiciels adaptés. Laisser suffisamment d'espace pour
les réponses et les schémas. Rectos uniquement. Pages numérotées.

> Accepter les moyens d'aide : a calculatrice, le comptage sur les doigts, I'utilisation d'aide-mémoires (a coller
éventuellement sur le bureau), les logiciels adaptés, les fiches d'aide, les manipulations, etc.

> Accepter d'autres procédures (tous les éléves ne passédent pas le méme type de raisonnement) si elles sont
correctes » Inciter I'éléve a noter toutes les étapes de son raisonnement.

> Coter les étapes du raisonnement aussi bien que la réponse finale.

> Encas d'échec a I'écrit, vérifier oralement les acquis de I'éléve. Il aura I'occasion de développer son raisonne-
ment autrement, avec ses propres mots.

> Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les &léments repris dans le paint « Notes de cours».
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Le syndrome dysexécutif est un trouble neurodéveloppemental des fonctions exécutives alors
gue les capacités intellectuelles sont préservées.

Les fonctions exécutives aident a la gestion quotidienne des situations nouvelles (non routi-
niéres) orientées vers un but, pour lesquelles il n'existe pas encore d’automatismes.

Les fonctions exécutives comprennent :

il s'agit de freiner, fittrer, contrdler certains automatismes pour
faire place 2 des comportements plus pertinents. Elles peuvent étre motrices ou cognitives.

capacité a prévair, organiser, trier les stra-
tégies d'actions efficaces pour atteindre un but.

capacité de changer rapidement de point d'attention et de passer
facilement d’une tache ou d'un sujet a un autre.

Ces fonctions spécifiquement exécutives sont associées a des fonctions attentionnelles et de la
mémoire de travail:

qui possédent un role de gestion et de controle de
I'attention (les fonctions exécutives ne regroupant pas toutes les fonctions attentionnelles).

sélection des entrées, gestion et mise a jour de la mémoire de travail.

Lorsqu'il y a déficit des fonctions exécutives, les symptomes se situent a trois niveaux clés :

gestion, régulation et coordination de toutes les fonctions mentales, liens
entre les fonctions cognitives et sensorimotrices.

fonctionnement mental réfléchi, intentionnel et controlé en inhibant une ré-
ponse premiére, instinctive, automatisée (répercussions dans les résolutions de probléemes,
I'apprentissage de nouvelles techniques/raisonnements/savairs/..., la recherche de salu-
tions...).

{répercussions dans les actions diverses,
raisonnements, décisions... a tout niveau).

On parle de syndrome dysexécutif lorsque I'ensemble de ces fonctions exécutives est touché. Sur
le plan de la classification diagnostigue, le syndrome est encore rattaché au TDA/H qui en consti-
tuerait une forme clinique partielle.

A I'heure actuelle des connaissances, la cause exacte de ce syndrome n'est pas encore connue
méme si les recherches sont trés largement orientées vers des facteurs génétigues.

Le potentiel intellectuel et/ ou scolaire de I'apprenant est généralement trés fortement

sous-estimé. Les canséquences négatives en ce qui concerne la motivation, la confiance en soi et
I'estime de soi sont trés souvent considérables.

Aratips Wailoie-Bruselies 3
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Les jeunes dysexécutifs peuvent se trouver en difficultés face a divers niveaux des apprentis-
sages (motricité, graphisme, langage oral, langage écrit, calcul...). L'erreur de diagnostic serait de
les considérer comme « multidys » cumulant des diagnostics de dysgraphie, dyspraxie, dyslexie,
dysphasie, dyscalculie...

Le syndrome dysexécutif peut rendre compte d’un grand nombre des problémes d’apprentis-
sage ET de comportement ce qui va profondément modifier I'orientation thérapeutique, le traite-
ment et la prise en charge.

Les remédiations devront en effet se recentrer sur le déficit d'inhibition, de planification et de
jugement.
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Il s'agit de troubles qui vont toucher plusieurs domaines sur le plan qualitatif, les déficits d'in-
hibition, de planification et de jugement constituant le centre du syndrome.

Raisonnement :
Les troubles de l'inhibition tout comme ceux de la mémoire de travail et de I'attention per-
turbent trés fartement la fixation des connaissances en vue d'un raisonnement efficace ul-
térieur,
Importance de ne pas assimiler cela a une déficience mentale.

Difficultés a:

» comprendre les consignes;

= se souvenir des méthodes, schémas d'apprentissage...;

= fajre des choix, prendre des décisions;

= sélectionner {la bonne information, la bonne tache, le bon mouvement, etc.);

» classer et a établir des catégories;

« hiérarchiser;

» planifier, organiser, penser a une stratégie, résoudre un probléme.

Impulsivité, réponse style « n'importe quoi ».

Obstination a suivre certains raisonnements, certains schémas antérieurs (difficultés aux
changements) sans avoir le réflexe de faire directement le lien avec les méthodes plus
récemment acquises.

Rigidité mentale (flexibilité mentale déficiente).

Ecriture :
Difficulté au niveau de la forme, de |a direction des lettres, des espacements, de |a tenue
de laligne de base, etc.

Dégradation de I'écriture en fonction de la longueur du texte.
Impulsivité (gestes, réponses...).
Répétition des mémes lettres en nombre exagéré.

Production d'apparence négligée et/ou peu lisible d'ot I''mpossibilité d'étre lu et/ou de se
relire.

Langage :
Difficulté a faire le tri dans tes idées.
Déficit au niveau de |a planification de la structure du langage.
Répétition des derniers mots de I'interlocuteur.

Gestes/mouvements :

Précipités, non planifiés, non coordonnés, maladroits et/ou brusques.
Répétition des gestes, toujours les mémes.
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> Comportement :

VOV WV VWV WV VWV WV

» Distractibilité forte, tripotages, tapotements, bruitages

» Difficultés a:
= A&tre autonome;

= COmMmMmencer, mais aussi a terminer les taches;

= se souvenir des consignes;

= gérer et maitriser les émotions difficiles, passage rapide et souvent extréme d'un état

émotif & l'autre.
« Fatigue et fatigabilité

Points forts possibles®

(Forces)

Vivacité, spontanéité
Energie, dynamisme
Imagination

Créativité

Intuition

Observation

Curiosité

Volonté de mieux faire
Empathie
Persévérant si l'estime de soi n'est pas
trop entravée

*liste non exhaustive

Remarque:
Il est a savoir que ce type de profil est ce maniére permanente en multiple tache puisque les
automatismes d’'apprentissage sont excessivement perturbés.

6 Fiche outil

WOV WV VWV VWV

VWV OV VW v

N NN VWV

A4

Points faibles possibles*
(Freins)

Lenteur

Fatigue et fatigabilité
Découragement, ennui
Manque de soin
Maladresses

Mangue dautonomie

Difficulté a démarrer une activité, a se
mettre en route

Procrastination

Répétitions, persévérations des gestes,
des schémas de pensée, de réponses,
etc.

Difficultés pour planifier son travail et le
terminer

Difficultés a respecter les consignes
Impulsivité

Interrompt, coupe la parole

Répaonses style « n'imparte quoi »
Difficulté pour établir des choix, pour
classer...

Difficultés a choisir, sélectionner les
comportements sociaux adéquats

Mauvaise gestion des données spa-
tiales et temporelles

Difficulté pour écrire (graphisme)
Difficultés pour dessiner

Difficulté a recopier du tableau

Grande distractibilité, probléme d'at-
tention et de concentration

Prabléme d'ordre

Ernotivité

Faible confiance en soi et estime de soi

| Projet financé par la Fédération wallome-Braxelles




Les troubles dysexécutifs diffusent dans

la toute grande majorité des secteurs de la
cognition, mettant d mal tous les apprentis-
sages et demandant de larges efforts sup-
plémentaires engendrant fatigue et fatiga-
bilite.

Les conseils et aménagements -étroitement
liés- ci-aprés cités sont donc valables pour
tous les cours.

Le but premier sera de favoriser I'automati-
sation d’'un maximum d‘acquis.

Il sera utile de consulter les autres fiches

outils en fonction des difficultés dominantes.

Une collaboration étroite avec les parents/
thérapeutes sera indispensable.

En général, pour |a majorité des cours et

> Accepter le diagnostic annoncé par les
parents si celui-ci émane d'une personne
habilitée.

> Elaborer un plan de communication entre
I'école et la maison/thérapeute (diagnostic,
qui s'accupe de quoi, a quoi lI'enseignant
doit-il étre attentif, les aménagements
possibles...).

> Demander aux parents combien de temps
est consacré au travail quotidiennement a
la maison : cela permet de mieux évaluer le
temps consacré, par |'éléve, a une tache.

> Elaborer un plan de communication entre
enseignants sur I'évalution de 'éléve et les
aménagements positifs.

Fiche outil

lors des épreuves formatives/certificatives |

> Expliquer au reste de la classe, avec le

consentement de I'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

Placer toujours |'éléve au méme endroit
afin qu'il garde facilement ses repéres.
Trouver idéalement une place en classe,
proche du tableau et loin des lieux de
grands passages, qui lui permettra d'étre
facilement soutenu soit par I'enseignant di-
rectement soit par un camarade de classe.

Eliminer les distracteurs autour de I'éléve et
s'assurer gue son banc compaorte unique-
ment le matériel nécessaire.

Etre patient, tolérant et bienveillant face
aux troubles de I'apprenant, face a sa len-
teur, sa fatigabilité, face aux répétitions et a
sa trés lente capacité d'automatisation des
acquis.

Convenir d'un ensemble de codes de
communication. Attention, ils devront étre
communs a taus les enseignants (idéale-
ment également utilisés par les parents/
thérapeutes).

Par exemple :

= Calmer son impulsivité/penser au « stop,
think, go » (geste X).

« Ne pas se perdre dans des répétitions
(geste Y).

« Faire attention aux consignes (geste Z), etc.

Encourager toute amélioration (méme
minime) observée. Valorisation des points
forts et des progrés =» Renforcement
positif,

Par exemple lorsque :

» Les consignes ont été respectées.

» La maitrise de soi au niveau du chipotage,
des gesticulations, etc.

n Les questions et/ou les réponses ont été
différées et/ou posées au bon moment.

» Lic

Afficher au tableau ou fournir a I'éléve le
programme/la structure du cours, étape
par étape, Permettre a I'éléve de garder
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ce programme de cours si nécessaire sur
le banc de maniére visible. Veiller & ce que
les parents/thérapeutes soient au courant
également.

Essayer d'organiser toujours le cours en
fonction de la méme structure.

Exemple : on commence par la correction de
la derniére interrogation s'il y en a eu une; on
enchaine par de la nouvelle théorie; on réalise
ensuite des exercices.

Interrogation toujours possible le jeudi par
exemple.

Donner des consignes simples et précises.
Une seule consigne par phrase.

Aider au démarrage des taches et men-
tionner explicitement lorsqu'il faut changer
d'outillage (cahiers, livres, autils spécifiques,
etc.).

Faire le plus possible de liens avec des
situations, des éléments concrets.

Vérifier que I'éléve ne reste pas accro-

ché dans un compgortement en répétant
constamment les mémes erreurs. Le relan-
cer réguliérement.

Lancer des défis a I'éléve afin de maintenir
son attention.

Indiguer lorsqu’une tache est terminée.
Permettre I'utilisation de checklists.

Vérifier, régulierement et avec bienveillance,
la tenue et le contenu du journal de classe
tout comme des notes de cours. Un cama-
rade de classe peut &tre désigné a tour de
rdle pour cela. Veiller a ce que les parents
soient quotidiennement informés.

Se rendre compte que I'éléve dysexécu-
tif est capable de réaliser des taches de
maniére indépendante si elles sont sé-
quencées, mais il lui est trés difficile de les
accomplir de maniére simultanée.

» Eviter les remarques désobligeantes
devant toute la classe.
= Pénaliser radicalement le manque de

soin, les répanses styles « n'importe
quoi », des comportements impulsifs
et/ou récurrents ... sans chercher ce qui
pourrait se cacher derriére : les répéti-
tions, les persévérations, etc.

Se souvenir en permanence des troubles au
niveau de l'inhibition, de I'attention, de I'or-
ganisation et de la planification ainsi qu'au
niveau du graphisme.

Fournir un schéma de cours, une planifi-
cation, un guide des matiéres afin d'aider
I'éléve a se structurer, a planifier ... et
permettre a I'éléve de le garder a portée de
main. Veiller a ce que les parents/théra-
peutes soient au courant également.

Utiliser tant que possible des supports
visuels.

Fournir un support typographié. Attention
cependant a respecter une taille de police
suffisante (Helvetica, Arial, Verdana, Comic
sans MS, Opendyslexic, taille 12, 13 ou
14, éventuellement interlettres étendues;
interlignes 1,5).

Equiper I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, de supports en
version numeérique pour qu'un travail puisse
étre effectué avec un programme de lec-
ture de textes et/ou avec des applications
numériques d'aides spécifiques.

Accepter la possibilité de se mettre en
ordre via |'utilisation de photocopies, d'un
scanneur de poche, de photos prises via

un smartphone, en nommant un camarade
de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numérique, etc.

Cela peut permettre aussi a |'éléve de rester
attentif en classe pour suivre le contenu du
cours sans devoir prendre note a tout prix.

Fournir des documents avec une présenta-
tion aérée/espacée {pas de pages avec des
informations surchargées). Attention a la
gualité des photocopies.
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Fournir des rectos uniqguement (pas de
recto-verso).

Numeéroter toutes les feuilles de cours et
les documents.

Aider a l'organisation de la feuille, des
notes, du classeur...: veiller a ce que tout
soit classé, daté... Un camarade de classe
peut étre désigné a cet effet.

Les parents/thérapeutes auront également
un role précieux a ce niveau.

Laisser le libre choix du type de papier
utilisé pour les cahiers, feuilles d'interro-
gation, etc. (de préférence des carreaux de
1cm/1cm).

Autorisation de prise de notes en laissant 1
ligne/2 de libre.

Laisser le libre choix de I'instrument scrip-
teur (ex. certains éléves n'écrivent bien
qu'au crayon gris; certains préférent le
feutre au stylo, etc.).

Accepter les abréviations, les ratures et les
corrections au correcteur (effaceur/
Tipp-Ex).

Autoriser I'éléve a suivre la ligne avec son
doigt pendant la lecture ou autoriser le
cache-ligne ou la régle.

Utilisation d'un ordinateur en classe et des
logiciels adaptés pour les éléves auto-
nomes {attention a veiller a ce que I'éléve
dispose d'une prise électrique ou de batte-
ries de rechange).

Rappel préliminaire : il est important de
garder a I'esprit que les éléves souffrant d'un
syndrome dysexécutif sont particulierement
pénalisés par leur mémoire de travail large-

ment défaillante.

S'assurer, avec l'aide des parents, gue
I'éléve dispose de notes et de supports
suffisamment clairs et corrigés.

Fiche outil

Prévenir suffisamment tot I'éléve lors des
évaluations, des contrdles de synthése,
des devoirs cOtés, etc, et s'assurer que les
parents ont pris connaissance du travail qui
sera a fournir a domicile.

Retenir que le travail a fournir au niveau de
I'6tude sera la plupart du temps trés consé-
guent. =» Importance de veiller a cibler le
travail afin de ménager des temps de repos.

Accorder un temps supplémentaire lors
des évaluations ou réduire/cibler le nombre
d'exercices.

Accepter I'utilisation d'un Time-Timer
(compte a rebours permettant de visualiser
rapidement le temps qui reste) s'il est utile
al'eléve.

Limiter un maximum tous les distracteurs :
bruits, objets inutiles...

Permettre |'utilisation de bouchons
d'oreilles en mousse ou de casque antibruit
afin de faciliter la concentration.

Fournir un support typographié et numéro-
té en version papier ou électronique.
Attention cependant a respecter une taille
de palice suffisante {Helvetica, Arial, Ver-
dana, Comic sans MS,Opendysilexic, taille
12,13 ou 14 ; éventuellement interlettres
étendues ; interlignes 1,5).

Faurnir des documents numérotés avec
une présentation aérée/espacée (pas de
pages avec des informations surchargées).
Attention a la qualité des photocopies.

Fournir des rectos uniguement (pas de
recto-verso).

Numéroter toutes les feuilles et tous les
documents annexes.

Equiper I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, de supports en
version numérique pour qu'un travail puisse
étre effectué avec un programme de lec-
ture de textes et/ou avec des applications
numeériques d'aides spécifiques.

Privilégier les interrogations écrites avec

| Projet hirance par la Fadération Walloe-Bruxelles 9
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supports visuels plutdt que les évaluations
orales,
Exemple : calcul écrit plutét que mental.

Si une évaluation orale est maintenue, tou-
jours fournir les questions via un support
écrit pour que I'éléve puisse revenir sur les
questions.

Et accompagner/orienter I'éléve en cas de
répétitions/persévérations, trous de mé-
moire, réponse type « n'imparte quoi », etc.

Veiller a ce que les consignes soient claires
et concises. Séquencer les questions. Une
seule consigne a |a fois.

Formuler sous forme d'une liste de ques-
tions celles contenant des sous-questions.
La lecture neutre des consignes sera sou-
vent indispensable. Essayer de garder un
contact visuel pendant la lecture.

Organiser les questions de I'examen du plus
difficile {ou ayant la plus grande pondéra-
tion) vers le mains difficile (ou a la pondéra-
tion plus faible). Sil'éléve est incapable de
terminer une évaluation par déficit d'atten-
tion, cela lui garantit d'obtenir un maximum
de points équitablement.

Indiquer la répartition de la cotation.

Mise en évidence des mots-clés ou aide au
surlignage pour chaque consigne.

S'assurer que les questions ont été com-
prises par |'éléve,

Limiter les tdches graphiques => Favoriser
les questions fermées ou de type QCM.

Favoriser les petites interrogations régu-
lieres, moins lourdes en matiere,

Aider au démarrage et rappel a I'ordre bien-
veillant {toucher I'épaule par ex.) lorsque
I'attention est perdue,

Permettre 3 |'éléve de garder des aides a
portée de main (guide de lecture, cache,
tables de multiplication, formules, régles en
francais...).

Autoriser ['utilisation d'une calculatrice et
de tout logiciel d'aide aux apprentissages.

Laisser le libre choix du type de papier
utilisé pour les cahiers, feuilles d'interro-
gation, etc. (de préférence des carreaux de
1cm/1cm). Autarisation de prise de notes
en laissant 1 ligne/2 de libre.

Laisser le libre choix de I'instrument scrip-
teur (Exemple: certains éléves n'écrivent bien
qu'au crayon gris, certains préférent le feutre
au stylo, etc.).

Tolérer les abréviations, des ratures et les
corrections au correcteur (effaceur/Tipp-ex).

Privilégier le fond sur Ia forme lors des
évaluations.

Préférer la qualité a la quantité lors de
remises de travaux, d'évaluations.

Bannir la cotation des fautes d'orthographe
si elles ne font pas partie des objectifs
visés. Ne coter de toute maniére gu'une
seule fois le méme type d'erreur.

Fournir des correctifs d'évaluation ou un
moyen a I'éléve de s'autacarriger.

Par rapport au travail a domicile

>

| Projel finaicé par la Fédération

Communiquer avec les parents et/ théra-
peutes/médecins.

S'assurer que le journal de classe est bien
en ordre et permettre de se mettre a jour
via |'utilisation d'un appareil photo, d'un
smartphone, d'un scanner de poche ou via
I'intermédiaire d’'un camarade de classe.

Aide & la vérification du contenu du cartable
en fin de journée. Un camarade de classe
peut étre désigné pour accompagner cette
tache.

Prendre en considération les difficultés de
mémorisation, d'organisation et de planifi-
cation en donnant les matiéres suffisam-
ment a l'avance.

Limiter la quantité d'exercices/de lecons a
faire a domicile : privilégier la qualité a la
quantité.

Mallonie-Bruxelles



> Encourager la mémorisation par des rappels
fréquents, des moyens mnémotechniques,
des fiches outils et des résumeés.

> Encourager a surligner, a se faire aider par
des dessins, des cartes heuristiques afin de
donner sens a ce qui est étudié.

» Permettre les dictées a |'adulte.

> Autoriser l'usage de |'ordinateur ou de tout
autre logiciel adapte.

> Accepter qu'il soit illusoire de penser que
I'éléve peut facilement planifier/réaliser son
travail seul, sans outils et/ou aide.

Par rapport aux sanctions

> Eviter d'attendre qu'un éléve s'améliore
en lui faisant recommencer le travail
ou |'exercice sous forme de punition ou
d'examen complémentaire. Il est plus sage
d'orienter |'éléve et ses parents vers une
aide thérapeutique.

> Viser I'amélioration, le dépassement de soi.

Fiche cutil



Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut &tre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Le diagnostic doit étre posé par un médecin (pédiatre, neuropédiatre, neuropsychiatre...) aprés
une évaluation rigoureuse.

Selon les difficultés particuliéres de chaque enfant ainsi que de son histoire de vie et de son par-
cours scolaire, le médecin déterminera quels sont les examens complémentaires indiqués, les
tests a faire passer par une équipe pluridisciplinaire.

L'accompagnement de I'éléve et de sa famille passera par une approche multimodale : aménage-
ments pédagogiques, rééducation ou prise en charge thérapeutique et/ou médicale.
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Un tout grand merci au Docteur Brigitte Henrot, pédiatre spécialisée en neurologie pédiatrique
et rééducation fonctionnelle, pour ses nombreux conseils et apparts.

\ Le syndrome dysexécutif chez I'enfant et chez l'adolescent.

Ed. Elsevier Massan, 2013.

Livre trés complet sur le trouble : nombreuses explications, canseils et exemples d'adaptation
de cours.

Neuropsychologie et troubles d'apprentissages chez l'enfant.
Elsevier Masson, 2014 (2¢ édition).

S'adapter en classe d tous les éléves DYS. Ed. Scéren, coll. Ressources Formation, 2011.

1 La constellation des dys, bases neurologiques de 'apprentissage et de ses troubles.
Ed. De Boeck-Solal, 2014.

Accompagner l'enfant atteint de troubles d'apprentissage. Ed. Chronique Sociale, 2012.

« Enseigner aux éléves avec troubles d'apprentissage », Fédération Wallonie-Bruxelles,
Ministére de I'Enseignement, 2013.

Sites internet:

n Www.anae-revue.com
Revue d'experts en neuropsychologie des apprentissages chez |'enfant/adolescent traitant
des troubles d'apprentissage.

« www.inteliigentetdifferent.org/
Assaciation sur les syndromes dysexécutifs cognitifs et comportementaux.
Site trés clair, complet, avec beaucoup d’explications sous forme de textes, de schémas et de
témoignages.

o www.dysmoi.fr
Site frangais avec de nombreuses explications, conseils...

» www.cartablefantastique.fr
Association francaise d'aide a I'inclusion scolaire d'enfants en situation de handicap. Vidéos,
outils pour les professeurs, les éléves, conseils d'aménagements, etc.

« https:/sites.googie.com/site/dralainpouhet/
Site du Docteur Pouhet, auteur de nombreux auvrages de référence dans le domaine des
troubles d'apprentissage =» Textes explicatifs, diaporamas, de témoignages, vidéos explica-
tives sur tous les troubles d'apprentissage.

+ http:/www.tousalecole.fr/content/troubles-des-fonctions-executives
Site francais visant a informer pour rendre la scolarité des enfants malades ou atteints de
troubles.
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Al-JE UN ELEVE DYSEXECUTIF EN CLASSE ?

Points de repére: traits caractéristiques mais non obligatoires

Difficultés a inhiber, a freiner, a
planifier, a séquencer, a juger et a
automatiser

COMPORTEMENT
GESTES ET
MOUVEMENTS

LANGUAGE

ECRITURE

'RAISONNEMENT

FATIGUE ET FATIGEA-
BILITE IMPORTANTES

Impulsivité permanente

Gestes répétitifs (tapotement, brui-
tage, tripotage, etc.)

Maladresses et gestes brusques
Répétitions de gestes identiques {tics)

Réponse impulsive du style «n'im-
porte quoi»

Répétition des mémes mots et des
mémes phrases

Réponse impulsive du style «n'im-
porte quoi>»

Gestes d'écriture «baclée », impulsifs

Répétition des mémes lettres, mots,
phrases

Obstination a suivre le méme raison-
nement / schéma de pensée

Rigidité mentale

Mémoire de travail et fonctions exé-
cutives attentionnelles déficientes
Réponse impulsive du style «n‘im-
porte quoi»

Situation permanente de double ou
multiple tache

Impulsivité et répétition sont
présentes dans tous les aspects,
engendrant des difficultés

PR

» Difficulté a étre autonome / Diffi-
culté a commencer et terminer une
tache / Difficulté a gérer et maitriser

» Gestes non planifiés, précipités,
non-coordonnés

» Difficultés a planifier, trier les idées
et fragilité dans la tournure des
phrases

» |mpact sur le geste d'écriture en gé-
néral (forme et direction des lettres),
sur la mise en page, le soin, l'ortho-
graphe, etc.

» Difficultés a comprendre les
consignes / a sélectionner le bon
geste, labonneinfo / a classer les
idées, les infos, etc. / a se souvenir
des méthodes d'apprentissage / a
hiérarchiser, a planifier, a résoudre
un probléme, etc.

Légende: » Canséquence ®& lllustration

J

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur le syndrome dysexécutif.
Si vaus suspectez un syndrome dysexécutif chez un éléve, veuillez consulter la page
«\Vers qui orienter les parents ? » de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles

(/-

FW-B.BE
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSEXECUTIF EN CLASSE ?

Conseils et adaptations plus étendus dans la fiche détaillée « Syndrome dysexécutif »

e :
Comportement a adopter
> Travailler en collaboration avec les parents et thérapeutes.

> Placer toujours I'éléve au méme endroit afin qu'il garde facilement ses repéres. Trouver une place en classe
lui permettant d'étre facilement soutenu {enseignant ou un camarade de classe). Limiter un maximum les
distracteurs.

» Vérifier avec bienveillance que le banc de I'éléve ne comporte que le matériel nécessaire.

» Etre patient, tolérant et bienveillant face aux troubles de I'apprenant, face a sa lenteur, sa fatigabilité, face
aux répétitions et a sa trés lente capacité d'automatisation des acquis.

> Elaborer un code de communication (lors du conseil de classe) pour notifier un comportement inadéquat a
I'éléve sans le stigmatiser : un geste, un regard... utilisé par tous les enseignants.

» Valorisation des points forts et des progrés » Renfarcement positif.

Travail en classe

>
>
>
>

Afficher au tableau ou fournir & I'éléve le programme/Ia structure du cours, étape par étape.
Permettre a I'éléve de garder le programme du cours si nécessaire sur le banc, de maniére visible.
Essayer d'organiser toujours les cours en fonction de la méme structure.

Eviter de donner plusieurs consignes en méme temps. Elles doivent étre claires et structurées. Une seule
consigne par phrase. De méme pour les consignes lors des évaluations.

> Aider au démarrage des taches et mentionner explicitement lorsqu'il faut changer d‘outils (cahiers, livres, ou-
tils spécifiques, etc.). Vérifier que I'éléve ne reste pas accroché dans un comportement en répétant constam-
ment les mémes erreurs. Le relancer régulierement. Indiquer lorsqu’une tache est terminée.

> Permettre |'utilisation d'outils d'aide : ordinateur, logiciels adaptés, calculatrice, de listes de mémos...
De méme pour les évaluations.

L 1
Vérifier, réguliérement et avec bienveillance, que I'éléve posséde un camarade référent pour la tenue du jour-
nal de classe et des notes de cours.

Accepter 1a possibilité de se mettre en ordre via I'utilisation de photocopies, d'un scanneur de poche, de pho-
tos prises via un smartphone, etc. Accepter l'utilisation d'un ordinateur (classe et évaluations).

Fournir un support typographié et numéroté en version papier ou électronique (Helvetica, Arial, Verdana,
Comic sans MS, Opendyslexic, taille de police 12 ou 13 ou 14 ; interlignes 1,5).

Fournir des documents numérotés avec une présentation espacée/aérée (pas de pages avec collages sur-
chargés, pas de recto-verso).

Evaluations

> Eviter au maximum les évaluations orales. En cas d'évaluation orale, fournir les questions par écrit.

> Accorder du temps supplémentaire ou donner un nombre d'exercices réduits/ciblés, Permettre I'utilisation
d'un Time-Timer.

> Autoriser le recours a des bouchons d'oreilles ou a un casque anti-bruit.

> Préférer les interrogations ponctuelles aux seuls contréles de synthése. Favoriser les réponses fermées ou
les QCM afin de limiter les taches graphiques. Laisser le choix de l'instrument scripteur.

> Privilégier le fond sur la forme, la qualité a la quantité.

> Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les éléments repris dans le point « Notes de cours ».

~
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LA DYSGRAPRIE

b En classe, tous mes amis ecrivaient Vite, sans se
poser.de-question. Moi, souvent, je n‘avais pas envie
daller a l'école, car je savais quon allait beaucoup
ecrire et parfois aussi dessiner. J‘avais envie d'avoir
une autre main pour.que ce ne soit pas si difficile

tous les jours, car méme quand je fais des
efforts, je n'y arrive pas et souvent ¢a me
fait mal... o9

julie, 14 ans.

Issage

+
L

Besoins spécifiques d'appren

Aménagements raisonnables ® @ &



.. Le plus difficile, c'est que personne ne sait me relire,
méme moi parfois je n'y arrive pas. Souvent je note une bonne
réponse, mais le professeur ne comprend pas ou comprend
mal et j'ai zéro. Et puis aussi, mon orthographe est mauvaise.
C'est difficile pour moi de me concentrer pour que mon écriture
soit belle, pour ne pas avoir de fautes d'orthographe et pour
répondre juste aux questions. Je n'arrive pas a tout faire.

Ca me décourage aussi trés fort. e

Julie, 14 ans.



St

Présentation de la dysgraphie

La dysgraphie est un trouble permanent affectant I'écriture dans son tracé, |'automatisation du
geste (mouvement) graphique et la forme de I'écriture.

Au niveau des différents stades d'apprentissage de I'écriture, les éléves dysgraphiques ne dé-
passent pas le stade pré-calligraphique, c'est-a-dire le premier stade d’'apprentissage des
gestes d'écriture qui est normalement acquis entre 8 et 10-11 ans.

lls n"auront donc ni accés au stade calligraphique (stade ot tracé, geste et forme d'écriture sont
acquis) ni au stade post-calligraphique (stade de personnalisation de I'écriture qui débute en
général vers 12-13 ans).

Les causes possibles de la dysgraphie :

v

Déficit au niveau de la tenue de I'outil scripteur (crayon, stylo-plume...)
Mauvaise perception du schéma carporel

Immaturité affective et/ou motrice au moment du passage a I'écrit

Trouble de la motricité fine

Trouble lié au langage

Trouble de I'attention et de la mémoire

Trouble visuo-spatial

Trouble de l'orientation spatiale et temporelle

Réactionnelle {mains fréquente, rencontrée a I'adolescence le plus souvent)

VWV VYV VV VYV

Ce trouble concerne environ 10-15 % des enfants et essentiellement des gargons.

Enaucun cas, I'enfant/I'adolescent n'est responsable de son écriture déficiente.

La dysgraphie peut avoir des conséquences graves sur la réussite scolaire étant donné que celle-
Ci se base en grande partie sur des perfoarmances écrites.

Troubles associés eventuels

Dyspraxie

Haut potentiel

TDA/H

Dyslexie

Dysorthographie

Dysphasie

Dyscalculie

Troubles de l'orientation spatiale et tempaorelle
Trouble de la perception visug-spatiale
Trouble du schéma corporel et de la latéralité
Troubles anxieux

VWV VVV VYV VYV VYV
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Points d'attention / Grille d'alerte

> Vitesse d'écriture : souvent lente et fatigante d'oti une incapacité a suivre le rythme scolaire.
> Lisibilité:
= production d'apparence négligée et/ou peu lisible d'od I'impossibilité d'étre lu et/ou de se
relire (attention une dysgraphie lente et précise aura une apparence au contraire trés mai-
trisée);
= Une mauvaise organisation spatiale de la page avec un non-respect des espaces entre les
lettres et les mots ainsi que des lighes chactiques;
s des erreurs de forme, de direction et de proportion des lettres;
= peu ou pas de ponctuation.

> Performance en orthographe pauvre: I'éléve est trés fréquemment en situation de double
tache: I'acte d'écrire mobilisant toute I'attention et I'énergie, I'éléve ne peut pas se concentrer
en plus sur I'orthographe tout comme sur le canteny, le sens, le plaisir d'écrire, etc.

Prise défectueuse de lI'instrument scripteur.
Crampes, tensions musculaires dues a une pression trop faible ou trop forte.
Fatigue et fatigabilité.

v oV vV

Désinvestissement et/ou dégoiit (pouvant aller jusqu'au refus) de I'écrit, du dessin et des
activités impliquant la motricité fine.

Remarque importante: un dysgraphique peut avoir une « belle » écriture.
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Points forts possibles®

Points faibles possibles*

(Forces) (Freins)
> Performances a l'oral > Lenteur
> Performances grace aux dictées a > Fatigue
I'adulte (un adulte de confiance sert de > Fatigabilité
<« main >’>‘p\our ecrire exactement tout > Découragements, ennui
ce que 'éléve lui dicte, sans y apporter ,
de corrections au niveau du contenu, du > Mangque de soin, maladresses
style, de la structure, etc.) > Trouble au niveau de l'acquisition de

Imagination

Créativité

Esprit curieux et vif

Humour

Trés bonne mémoire a long terme
Volonté de mieux faire

Sensibilité

Profond sens de I'humain

VOV WV VWV VY VWV

*liste non exhaustive

vV OV V VYV VvV

I'orthographe

Mauvaise arganisation spatiale
Mauvaise arganisation temparelle
Déficience au niveau du balayage visuel
Difficultés pour dessiner

Difficultés pour recopier du tableau
Grande distractibilité, probléme d'at-
tention et de concentration

Mauvaise connaissance du schéma
corporel

Difficultés pour les activités physigues,
sportives et/ou manuelles

> Latéralisation tardive/déficiente
> Emotivité

> Faible estime de soi et confiance en soi

Remarque:

Il est & savoir que ce type de profil est de maniére permanente en double ou triple tache pour
tout acte d‘écriture : I'éléve éprouve énormément de difficultés a produire simultanément les
gestes d'@criture, la production de sens et I'automatisation des régles orthographiques.
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Attitudes et
ameénagements
conseilles/déeconseillés
pour les éleves
dysgraphiques

En général

>

Expliquer au reste de la classe, avec le
consentement de I'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

Veiller & ce que I'éléve soit situé prés du
tableau, de face et au milieu de la classe.

Eviter trop de distracteurs autour de I'éléve
{camarade trop bavard, trop de matériel sur
le banc, etc.).

Etre patient, tolérant et bienveillant face a
la lenteur, la fatigabilité et 'aspect négligé
de I'écriture/dessins/tracés.

Encourager toute amélioration (méme
minime).

Valarisation des points forts et des progrés
= Renforcement positif.

Eviter I'écrit au maximum lorsque celui-ci
est trop labarieux et/ou inefficace.

Laisser le libre choix de l'instrument scrip-
teur (certains éléves n'écrivent bien qu'au
crayon gris, d'autres préféreront le feutre
au stylo, etc.) méme lors des évaluations.

S'assurer que I'éléve dispose de notes et

de supports suffisamment clairs et corrigés
pour étudier (possibilité de se faire aider par
un éléve référent).

Accepter la possibilité de se mettre en
ordre via |'utilisation de photocopies, d'un
scanner de poche, de phatos prises via un
smartphone, en nommant un camarade
de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numérigue, etc.

Fiche outil

Cela permet aussi a I'éléve de rester atten-
tif en classe pour suivre le contenu du cours
sans devoir prendre note a tout prix.

Vérifier régulierement, avec bienveillance, la
tenue du journal de classe et/ou veiller a ce
que l'apprenant possede les mayens de se
mettre en ordre facilement.

Privilégier tous les canaux d'apprentissage:
visuel, auditif et kinesthésique.

Varier les travaux afin que les éléves
puissent faire preuve de leurs compétences
préservées (présentations orales, présen-
tations sur support informatique...).

Accepter I'utilisation de correcteurs ortho-
graphigues (version papier ou numérique),
de la calculatrice, de logiciels adaptés ou de
fiches d'aide si nécessaire.

Autoriser I'utilisation de l'ordinateur ou
tablette/clavier en classe pour les dysgra-
phiques sévéres. Il ne suffit pas de mettre
un ordinateur dans les mains d'un enfant
ou d'un jeune et de I'envayer en cours avec.
Le futur utilisateur doit avoir appris a s'en
servir:

= Apprendre a taper au clavier (et notam-
ment en clavier caché).

= Apprendre a s'organiser (création de
dossiers, enregistrement des fichiers,
raccourcis, modéle type pour les évalua-
tions, agenda...).

= Apprendre a utiliser les logiciels dont il
aura besoin couramment.

Attention de veiller a ce que I'éléve soit situé
prés d'une prise de courant et/ou soit capable
de recharger son ordinateur facilement.

>

Eviter d'émettre des remarques désobli-
geantes concernant I'écriture, le soin, l'illisi-
bilité des écrits, les schémas, les dessins...
devant toute la classe et lors des interroga-
tions.

Eviter de pénaliser exagérément le soin et/
ou la forme de I'écriture et/ou la lenteur et/
ou les maladresses.
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> Ne pas pénaliser toutes les fautes d'ortho-
graphe (mieux vaut ne sanctionner qu‘une
seule fois le méme type d'erreur).

Ne pas s'attendre a ce qu'un éléve dys-
graphique s'améliore en recommencant a
écrire un texte/exercice/.../dessin plusieurs
fois, mais suggérer de se mettre en ordre
via un camarade de classe, de rendre un
devoir tapé a 'ordinateur le lendemain, etc.

Par rapport aux supports et notes de cours

> Se souvenir de la permanence d'un trouble
au niveau de I'écriture {forme et/ou vitesse)
et trés souvent, au niveau du soin, de
I'organisation des pages/des cahiers/des
classeurs...

> Aider a l'organisation de la feuille, des
nates, du classeur, etc. Un camarade de
classe peut &tre désigné a cet effet.

> Accepter, siles notes écrites sont difficiles,
que I'éléve se base uniguement sur les
notes de ses camarades de classe. Cela lui
permettra de garder toute son attention
pour ce qui est dit en classe. Lui laisser

la possibilité, aprés chaque cours, de se
mettre en ordre via un scanneur de poche,
une photo prise via un smartphone, etc.

Fournir un support typographié et numeé-
roté en version papier ou électronique.
Attention cependant a respecter une police
de taille suffisante et sans empattements
(Helvética, Arial, Verdana, Comic sans MS,
taille de police en 12 ou 13, éventuellement
interlettres eétendues ; interlignes 1,5).

Présenter les documents de maniére
espacée/aérée (pas de pages avec collages
surchargés).

Fournir des rectos uniguement {pas de
photocopies recto-verso).

Accepter la passibilité de se mettre en
ordre via |'utilisation de photocopies, d'un
scanner de poche, de photos prises via un
smartphane, en nommant un camarade

Fiche outil Dysgraphie | Projet firancé par 2
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de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numérigue, etc.

Inciter I'éléve & posséder ses propres ma-
nuels scolaires (pas de location) afin qu'il
puisse prendre note directement dans ses
propres supports.

Laisser le libre choix pour le type de papier
utilisé pour les cahiers, les feuilles d'inter-
rogation/examen, etc.

Utiliser de préférence du papier ligné ou a
carreaux 1/1 cm (bannir les petits carreaux
de 0,5/0,5).

Autariser la prise de notes en laissant 1
ligne/2 de libre.

Laisser le libre choix dans le type d'ins-
trument scripteur (ex. : certains éléves
n'écrivent bien qu'au crayaon gris, certains
préférent le feutre au stylo, etc.).

Accepter des ratures et les carrections au
carrecteur (effaceur/Tipp-Ex).

Etre tolérant et ne pas pénaliser les titres
non soulignés, certaines abréviations
utilisées et les manques au niveau de la
ponctuation.

S'assurer de prévenir |'éléve suffisamment
tét avant la date de remise du devoir et/ou
avant l'interrogation/examen. Ne pas hési-
ter a rappeler le planning de |'évaluation.

Accorder du temps supplémentaire lors des
interrogations et des examens ou donner
un nombre d'exercices réduits/ciblés. Ac-
cepter I'utilisation d’'un Time-Timer (compte
a rebours permettant de visualiser rapide-
ment le temps qui reste) s'il peut étre utile
a I'éléve.

Favoriser ['oral dés que possible. Si l'inter-
rogation orale n'est pas envisageable en
premier lieu : vérifier oralement les acquis
de I'éléve en cas d'échec a I'écrit.
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8 Fiche outil

Indiquer la répartition de la cotation.

Fournir un support typographié et numé-
roté en version papier ou électronique.
Attention cependant a respecter une taille
de police suffisante et sans empattements
{Helvetica, Arial, Verdana, Comic sans MS,
Opendyslexic, taille de police en 12 ou 13,
éventuellement interlettres étendues ;
interlignes 1,5).

Siles questions sont dictées, fournir, lors
des évaluations, les questions déja écrites
en version papier ou électronique (présen-
tation claire et espacée).

Présenter les documents de maniére claire,
espacée, aérée (pas de pages avec collages
surchargés, images de qualité ...).

Fournir des rectos uniquement (pas de
photocopies recta-verso).

Numeéroter toutes les feuilles et tous les
documents.

Privilégier les textes lacunaires (attention,
I'espace destiné a la réponse doit étre de
taille suffisante) et/ou les QCM.

Eviter les feuilles d'évaluation en format
petits carreaux (0,5/0,5 cm). Préférer les
supports lignés, format commercial ou
carreaux 1 cm de coté.

Permettre a |'éléve de chaoisir le type de
papier qu'il préfére.

Laisser le libre choix dans le type d'ins-
trument scripteur (ex. certains éléves
n'écrivent bien qu'au crayon gris, certains
préférent le feutre au stylo, etc.).

Accepter I'utilisation de correcteurs ortho-
graphigues (version papier ou numérique),
de la calculatrice, de logiciels adaptés et/ou

de tiches de travail lorsque c'est nécessaire.

Accepter des ratures et des corrections au
correcteur (effaceur/Tipp-Ex).

Etre tolérant et ne pas pénaliser les titres
non soulignés, certaines abréviations
ytilisées et les manques au niveau de la
ponctuation.

Coter l'orthographe avec bienveillance:
Une cote distincte est conseillée.

Ne pas comptabiliser plusieurs fois le
méme type d'erreurs.

Mieux vaut bannir la cotation des fautes
d'orthographe si elles ne font pas partie
des abjectifs visés.

Accepter une version « brouillon » comme
version finale lors des évaluations.

Privilégier le fond sur la forme et préférer
la qualité a la quantité lors de remises de
travauy, interrogations et examens.

Etre averti qu'un éléve dysgraphique peut
éviter de répondre a une question, car le
colit que représente la réponse au niveau
de |'écrit lui semble trop considérable. Cette
attitude est souvent inconsciente. L'oral
permet de vérifier les acquis en cas de
doute ou d'effondrement des résultats.

Noter chaque progrés et rappeler le chemin
parcouru pour ne pas décourager |'éléve
face aux difficultés rencontrées.

Fournir a I'éléve des correctifs d'évaluation
ou un moyen de s'autocorriger.

Par rapport au travail a domicile

Communiguer avec les parents.

S'assurer que le journal de classe est bien
en ordre et permettre a I'éléve de se mettre
a jour via l'utilisation d'une photocopieuse,
d'un appareil photo, d'un smartphone, d'un
scanner de poche ou via I'intermédiaire d'un
camarade de classe.

Prendre en considération les difficultés en
donnant les lecons et les devoirs sutfisam-
ment a 'avance.

Limiter la quantité d'exercices écrits/de
dessins a faire @ domicile : privilégier la
qualité a la quantite.

En ce qui concerne les dictées a préparer :
importance de les communiquer longtemps
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a l'avance, d'en réduire la taille ou de fixer
avec I'éléve des objectifs a atteindre (ex. :
aucune faute sur les accords des verbes),

> Permettre les dictées a l'adulte {un adulte
de confiance sert de « main » pour écrire
exactement tout ce que I'éléve lui dicte,
sans y apporter de corrections au niveau du
contenu, du style, de la structure, etc.).

> Accepter des ratures et des corrections au
correcteur (effaceur/Tipp-Ex).

> Autoriser I'usage de I'ordinateur ou tout
autre logiciel adapté.

> Accepter que I'éléve ne puisse pas facile-
ment planifier/réaliser son travail seul, sans
outils ou accompagnement.

Par rapport aux sanctions

> Recourir a d'autres formes de punition que
celles passant par I'écrit ou en réduire la
taille (sinon, il s'agira d'une double ou d'une
triple punition).

> Eviter d'attendre qu'un éléve s'améliore
en lui faisant recommencer le travail
ou |'exercice sous forme de punition ou
d'examen complémentaire. ll est plus sage
d'orienter |'éléve et ses parents vers une
aide thérapeutique.

> Viser I'amélioration, le dépassement de soi.
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Attitudes et aménagements spécifiques par matiére
pour les éléves dysgraphiques

En plus de ce qui a été précédemment cité:

TRAVAUX MOBILISANT L'ECRITURE

> Garder a I'esprit qu'un éléve dysgraphique est toujours en multiple tache lorsqu'il écrit : il doit se
concentrer sur les gestes non automatisés ET sur I'orthographe/le sens/le contenu. = il s'agit donc
d'éviter I'écrit tant que possible.

> Accorder plus de temps a I'éléve pour toutes ses productions écrites.

> Permettre un type de productions écrites différent de celui demandé : affiche, BD, scénario, carte
heuristique...

> Favariser|'utilisation d'un référent orthographigue sous toutes ses farmes (informatisé, électronique,
visuel, phonémique, dictionnaire ou les mots recherchés sont mis en évidence en étant imprimés
d'une couleur différente, dictionnaire séparé alphabétiquement par des languettes...).

> Corriger et coter l'orthographe en fonction des objectifs que I'on veut travailler/cibler.

Ne comptabiliser qu'une seule fois les erreurs de méme type (ex. : confusion visuelle, confusion auditive,
orthographe différente d'un méme mot),

Tenir compte des oublis fréquents et non volontaires des signes de ponctuation.

v

Dicter lentement et par petites unités en répétant éventuellement plusieurs fois le méme passage.
Vérifier les notions a l'oral si I'écrit est difficilement accessible et/ou insuffisant.
Autoriser |'utilisation de fiches d'aide et de logiciels adaptés.

FRANCAIS

> Accorder une attention toute particuliére aux dictées et aux rédactions : il peut &tre convenu d'en
diminuer la taille, d'en sélectionner une partie seulement, de coter les X premiers mots, etc.
La cotation peut aussi étre divisée en deux ou trois parties : une pour l'orthographe lors de la
premiére production écrite; la deuxiéme pour la relecture de l'orthographe; la troisiéme pour la
relecture du contenu/sens.

) Préférer les textes lacunaires (en laissant suffisamment de place) et/ou les QCM.

VoV VWV

MATHEMATIQUES, HISTOIRE, GEOGRAPHIE, ETUDE DU MILIEU, SCIENCES

> Prendre conscience que I'éléve dysgraphique peut éprouver de réelles difficultés dans la réalisation
(et souvent la lecture) et la mémorisation des schémas, des dessins, des tableaux, des graphiques,
des lignes du temps, des cartographies, du vocabulaire spécifigue...

= Etre tolérant quant au soin et a la précision:: tracés/dessins/schémas, etc.
=> Faire commenter et/ou expliquer oralement si I'éléve est en difficulté.

> Fournir des documents numérotés et aérés. Bannir les supports visuels surchargés.
> Favoriser |'utilisation de papier quadrillé 1cm/1cm a la place des petits carreaux C,5/0,5cm.

) Etre bienveillant et tolérant quant  la lenteur de |'utilisation des outils tels que la latte, 'équerre, e
compas, etc.

> Des outils de travail comme le compas plat ou autres outils adaptés peuvent étre conseillés.
> Tolérer le manque de soin et les imprécisions des tracés.

> Autoriser I'usage de la calculatrice, de fiches d'aide et de logiciels adaptés pour les dysgraphies
sévéres et/ou avec troubles associés.
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LANGUES ETRANGERES

> Prendre conscience que l'apprentissage des mots étrangers peut étre réellement laborieux pour
un éléve dysgraphique.

Donner une trace écrite du cours claire et aérée.

Permettre a I'éléve de se concentrer sur I'écoute et de se baser sur les notes d‘un condisciple.

Etre attentif a la longueur des mots et groupes de consonnes qui peut poser probléme,

VoWV VW

Ne comptabiliser qu'une seule fois les erreurs de méme type (ex. : confusion visuelle, confusion
auditive, orthographe différente d'un méme mot).

Permettre |'utilisation des outils d'aide (dictionnaire papier ou électronique, fiches mémo, etc.).
S'appuyer un maximum sur l'oral.

> Organiser les sessions d'examens de fagon & ce que les évaluations en langues étrangéres ne
soient pas organisées le méme jour, voire sur deux jours consécutifs. Cela évite une confusion
compléte entre les différentes langues.

A 4

EDUCATION PHYSIQUE

> Prendre conscience que la dysgraphie est souvent associée a une mauvaise perception du schéma
corporel, @ une lenteur des mouvements, a certaines maladresses qui vont au-dela des simples
gestes d'écriture.

> Travailler la coordination, le schéma corporel et les difficultés spatio-temporelles.
> Coter au dépassement de soi (et non a la perfarmance proprement a atteindre).

EDUCATION ARTISTIQUE

> Prendre conscience qu'en général, un éléve dysgraphique se sent trés mal a l'aise face au dessin
également.

Tolérer les manques au niveau du soin et les imprécisions de tracés.
Etre souple par rapport au coloriage (soin, dépassement....).

Proposer des feuilles de plus grand format.

Permettre des dessins en noir et blanc a la place de multiples couleurs,

vV WV WV VWV

Accepter d'évaluer I'éléve sur une partie seulement du travail a effectuer (méme si celui-ci devra étre
réalisé idéalement en entier).

> Valoriser les qualités préservées pour maintenir l'estime de soi.
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Sacial (centre PMS) de I'école peut &tre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Pour un bilan et une rééducation :

= Les ergothérapeutes spécialisés en rééducation en écriture.
= Les graphothérapeutes.

= Les logopédes spécialisés en rééducation en écriture.

= Les psychomotriciens spécialisés en rééducation en écriture.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre...) aidera et affinera le diagnostic.

12 Fiche outil Dysgraphie | Propet financé par ls Féderation
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Ed. Elsevier Masson, 2014 (2¢ édition).

Pouhet A., Sadapter en classe a tous les éléves DYS.
Ed. Scéren, coll. Ressources Formation, 2011.

De Barelli T, Pettinati G., Les Enjeux de I'Ecrire. Ed. Educt'Art, 2011,

Estienne F., Dysorthographie et dysgraphie/300 exercices : comprendre, évaluer, remédier, s'entrai-
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Livret « Enseigner aux éléves avec troubles d'apprentissage »,
Fédération Wallonie-Bruxelles, Ministére de I'Enseignement, 2013.

Sites internet:

WwWw.anae-revue.com
Revue d'experts en neuropsychologie des apprentissages chez I'enfant/adolescent traitant
des troubles d'apprentissage.

www.sos-ecriture.fr
Une mine d'informations sur la dysgraphie, les troubles assaciés, les aménagements ...

www.dysmoi.fr
Site francais sur les troubles d'apprentissage : explications, témoignages, ...

ww?2.ac-poitiers.fr/ecoles/IMG/pdf/dysgraphie_et_ordinateur.pdf
Document sur l'usage de |'ordinateur pour les dysgraphiques.

https:/sites.google.com/site/dralainpouhet/

Site du Docteur Pouhet, auteur de nombreux ouvrages de référence dans le domaine des
troubles d'apprentissage = textes explicatifs, diaporamas, témoignages, vidéos explicatives
sur tous les troubles d'apprentissage.
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Al-JE UN ELEVE DYSGRAPHIQUE EN CLASSE ?

Points de repére : traits caractéristiques mais non obligatoires

Un dysgraphique peut avoir une «belle » écriture !
VITESSE Soit grande lenteur > Nuit au suivi scolaire
D'ECRITURE Soit trop rapide, impulsif » Ecriture déstructurée

Apparence négligée

Peu lisible ¥ Formes, mouvements, proportions
LISIBILITE ”» Peu ou pas de ponctuation
Mauvaise organisation spatiale ¥ Lettres mal construites, lignes caho-

tiques, pages déstructurées

| Mauvaise ou pauvre <. Double tache: impossibilité de se
ORTHOGRAPHE concentrer sur le sens, l'orthographe ET
le geste d'écriture

TENSIONS Tensions, crampes, douleurs » Accentue la lenteur et la raideur d'écriture
PHYSIQUES

(T R Ecriture
DEGOUT . Dessin

Découragement

FATIGUE _ Mauvaise estime de soi

IMPORTANTE Double tache permanente pour

tous les tracés

Légende: » Conséquence & lllustration

-

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur la dysgraphie.
Si vous suspectez une dysgraphie chez un éléve, veuillez consulter la page « Vers qui orienter les parents?»
de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable : Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSGRAPHIQUE EN CLASSE?

Conseils plus étendus et adaptations dans la fiche détaillée « Dysgraphie »

4 )

Comportement a adopter

> Etre patient et bienveillant face a la lenteur, la fatigabilité et 'aspect négligé de |'écriture, des dessins, des
schémas et des tracés.

» Eviter I'écrit au maximum lorsque celui-ci est trop laborieux et/ou inefficace.
> Valoriser les points forts de I'éléve et les progrés » Renforcement positif.

> Privilégier tous les canaux d'apprentissage: visuel, auditif et kinesthésique. Varier les travaux afin de valoriser
les compétences préservées (présentations orales, présentations sur support informatique, affiches, etc.).

Vérifier régulierement, avec bienveillance, la tenue du journal de classe et des notes de cours et/ou veiller a
ce que l'apprenant posséde un camarade référent pour se mettre en ordre.

Accepter la possibilité de se mettre en ordre via l'utilisation de photocopies, d'un scanneur de pache, de pho-
tos prises via un smartphone, etc. » Cela favorise la concentration sur le contenu du cours,

Accepter I'utilisation de I'ordinateur en classe pour les dysgraphies sévéres. Attention a veiller a ce que I'éléve
soit situé pres d'une prise de courant ou dispose de batteries de rechange.

Fournir un support numéroté et typographié en version papier ou électronique (Helvetica, Arial, Verdana,
Comic sans MS, Opendysilexic, taille de police 12, 13 ou 14 ; interlignes 1,5). Laisser suffisamment de place
pour les textes lacunaires.

Pas de pages avec collages surchargés, pas de recto-verso.

Laisser le libre chaix de I'instrument scripteur (crayon, feutre, stylo...) et du type de papier utilisé ainsi que
la possibilité d'écrire 1 ligne sur 2. Encourager |'utilisation de papier a carreaux 1/1 cm (bannir les carreaux
0,5/0,5 cm).

> Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations ou donner un nombre d'exercices réduits/ciblés.
Accepter l'utilisation d'un Time-Timer.

> Favoriser I'oral dés que possible. Si I'oral n'est pas possible en premier lieu, vérifier oralement les acquis de
I'éléve en cas d'échec.

¥ Siles questions sont dictées lors des évaluations, fournir les questions déja écrites en version papier ou élec-
tronique (présentation claire et espacée). Laisser suffisamment de place pour les réponses.

> Privilégier le fond sur la forme pour toute évaluation. Attention a ne pas coter trop sévérement |'orthographe.
Les dysgraphiques sont majoritairement en situation de double tache en ce qui concerne l'orthographe.
Une cote distincte pour celle-ci est conseillée.

> Accepter des abréviations, des titres non soulignés, des ratures, des manques au niveau de la ponctuation et
des corrections au correcteur.

» Eviter de sanctionner les oublis, le soin, les maladresses, I'écriture, le manque d'autonomie et la lenteur.

> Ne pas attendre qu‘un éléve dysgraphique s'améliore en recommencant a écrire un texte/exercice/.../dessin
plusieurs fois.

» Recourir a d'autres formes de sanctions que celles passant par I'écrit ou en réduire la taille (sinon, il s'agira
d’une double ou d'une triple punition).

> Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les éléments repris dans le point « Notes de cours ».
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Présentation de la dyslexie et troubles associés
eventuels

La dyslexie est un syndrome (ensemble de symptémes dont chacun peut se manifester ou non)
d'origine neurologique.

Cela signifie que le cerveau des personnes dyslexiques ne se développe pas et ne fonctionne pas
comme celui des personnes non dyslexiques. C'est cette organisation différente du cerveau qui
fait que les dyslexiques ont tellement de difficultés avec le langage écrit.

En aucun cas, I'éléve n'est responsable de son trouble et de ses retards.

Plus précisément, la dyslexie est une condition :

= d‘origine neurologique;

» largement héréditaire;

= qui persiste tout au long de la vie;

« aux facettes multiples (positives et négatives),

qui induit des difficultés au niveau de :

= lalecture;
= l'orthographe;
= |'&criture, en particulier dans la production de textes,

et qui s'accompagne souvent de troubles dans d'autres domaines :

» concentration;

= meémoire auditive et visuelle a court terme {retenir ce que I'on vient de lire, d'entendre ou de
penser), et par conséquent la mémoire a long terme;

« mémorisation des séquences arbitraires (capacité de séquencage), par exemple I'alphabet,
les correspondances entre les lettres et les sons, les jours de la semaine, les mois de I'année,
les tables de multiplication, etc.;

= retard de langage et de parole;

« traitement des informations visuelles;

« organisation dans l'espace et dans le temps;

= latéralisation tardive et/ou difficile;

= graphisme laborieux et/ou inefficace;

= agitation, inattention, une certaine indifférence due aux échecs répétés;

= anxiete.

Il existe différents types de dyslexie :

> La dyslexie phonologique : quand |'éléve présente des difficultés a développer la voie d'as-
semblage phonologique (conversion graphéme-phonéme) et a appliquer les trois étapes
qu'elle comparte (segmentation, transcodage et fusion).
Il s'agit donc de probléemes de décodage des mots lorsqu'il faut lire syllabe par syllabe.
L'éléve inverse, substitue, omet... et a donc tendance a passer par la voie d'adressage, c'est-
a-dire |a lecture globale ou photographie. Il a souvent tendance a deviner le mot.

» Ladyslexie de surface : lorsque l'éléve présente des difficultés a lexicaliser les mots et par
conséquent a mémaoriser leurs formes orthographiques et phonologiques complétes et
structurées.
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Il s'agit donc de difficultés & mémoriser et @ évoquer les photographies des mots dans leur
globalité. L'éléve est donc obligé de passer par la voie d'assemblage, syllabe par syllabe, ce qui
rend la lecture saccadée, laborieuse et inefficace.

» La dyslexie mixte, qui est la plus fréquente (60 & 70% des dyslexies). Elle se caractérise a la
fois par des difficultés a appliquer |a voie d'assemblage phonologigue ainsi que celle d'accés
direct.

» La dyslexie visuo-attentionnelle : encore discutées dans la littérature scientifique, les dif-
ficultés en lecture seraient dues a des troubles visuo-attentionnels, notamment I'efficacité
du balayage visuel nécessaire a la lecture. Ce type de trouble entraine des sauts de mots, de
lignes, des erreurs de retour en arriére, des omissions, etc.
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Points d'attention / Grille d'alerte

Les principales erreurs typiques commises par les dyslexiques sont:

> Des confusions auditives entre des sons proches, comme /p/, /t/, /b/ ou /d/,

> Des confusions visuelles entre des lettres similaires. Ces confusions peuvent se faire sur
I'axe vertical - comme lepetled, lepetle g, le m etlen —, et/ou sur I'axe horizontal —
commelenetleu lemetlew,lefetlet,

> Des inversions entre lettres et syllabes: I'éleve lit « volé » pour « vélp ».

Des additions de lettres ou de syllabes: I'éléve lit « marteau » pour « marre »,

> Des omissions de syllabes ou de sons: 'éléve lit « darine » pour « mandarine », ou « sort » paur
« sport »,

> Des substitutions de mots ou de lettres: I'€léve lit «/a belle maman » pour« la belle maison ».

> Des contractions et des décontractions de mots en écriture: « d la mer » est écrit « alamére »,

~

oU « souvenir » est ecrit « souve nir »,
Des sauts de mots, des sauts de lignes.

La dyslexie, ce ne sont pas seulement des erreurs de lecture et d'orthagraphe ; ce sont aussi
des comportements en situation de lecture ou d'écriture.

Situation de lecture

Lecture lente et hachée, ou rapide et
erronée (invention) avec erreurs ty-
piques de confusions, omissions, inver-
sions, substitutions...

Perte du fil de la lecture : oubli de mots

ou de lignes, et relecture de plusieurs
fois le méme mot.

> Mélange des temps.
> Ponctuation peu ou pas prise en

compte (lecture monocorde).

> Difficulté a comprendre les consignes.

Difficulté a comprendre le contenuy, le
sens de ce qui a 6té lu: a repérer |'es-
sentiel, 2 comprendre la structure d'une
lecon, a rendre compte de la lecture
effectuée...

Situation d'@criture

> Ecriture lente et laborieuse.
> Ecriture avec des erreurs typiques de

confusions, omissions, inversions,
substitutions, inventions...

Orthographe souvent inconsistante
dans la mesure ot le méme mot peut
étre écrit de diverses maniéres dans le
méme paragraphe:

orthographe - ortografe - aurtaugraffe.

> Découpage incorrect des mots.
> Début des mots écrit, pas la fin.
> Ponctuation peu ou pas prise en

compte.

Ecriture désordonnée, pouvant aller
jusqu’a l'illisible, y compris par 'éléve
lui-méme d'ol relecture impossible des
notes personnelles.

Mauvaise mise en page, titres peu ou
pas soulignés, difficulté a écrire sur les
lignes...

Toutes ces erreurs sont des « peut-étre »: tel éléve va commettre certaines erreurs et non
d‘autres, alors que tel autre montrera la tendance inverse. C'est pourguoi il ne faut jamais consi-
dérer isolément un type d'erreur: c'est la combinaison de différents types d'erreurs, leur fré-
quence malgré les corrections et leur persistance dans le temps qui doivent alerter I'enseignant.
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Le dyslexique est tout le temps en situation de double tache : soit il doit a la fois déchiffrer et
canstruire le sens (lecture), soit il doit organiser ses idées et orthographier correctement (écri-
ture). Ses ressources cognitives et attentionnelles &tant limitées, il ne peut réaliser cette double
tache : les ressources allouées au déchiffrage en lecture ou a I'orthographe correcte en écriture
sont tellement importantes qu'il n'en a plus assez pour construire le sens ou organiser ses idées.
Il faut tout faire pour éviter la double tache.

La fatigue et |a fatigabilité sont toujours présentes.

Points forts possibles*

(Forces)

Points faibles possibles*
(Freins)

«main» pour écrire exactement tout ce
gue I'éléve lui dicte, sans y apporter de
corrections au niveau du contenu, du
style, de la structure, etc.)

Imagination féconde

Créativité, fagon originale de penser
Habileté artistique

Esprit curieux et vif

VOV VWV

Perception globale et rapidité de rai-
sonnement

> Bonne mémoire visuelle (mais qui
risque de trés vite étre saturée)

> Habiletés spatiales, de création, de
montages...

Habiletés technologiques
Volonté de mieux faire
Sensibilité et empathie
Profond sens de 'humain

VoV VvV

*liste non exhaustive

VOV V VYV WV

> Performances al'oral Lenteur
> Performance grace aux dictées a Fatigue
I'adulte (un adulte de confiance sert de Fatigabilité

Découragements, ennui
Manque de soin, maladresses

Grande distractibilité, probléme d'at-
tention et de concentration

Problémes d'orientation temporelle et
spatiale

Problémes d'organisation, d'ordre et de
structure

Problémes de mémoire a court terme
et/ou a long terme

Mauvaise connaissance du schéma
corporel

Latéralisation tardive/déficiente
Emotivité
Faible estime de soi et confiance en soi

Remarque:

Il est & savair que ce type de profil est de maniere permanente en double ou triple tache pour
tout acte de lecture (déchiffrer et construire le sens) et d'écriture (geste d'écriture et produc-

tion de texte/de sens/orthographe).
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Attitudes et
ameénagements
conseillés/déconseillés
pour les éleves
dyslexiques

En général

> Expliquer au reste de la classe, avec le
consentement de I'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

> Trouver une place en classe qui lui permet-
tra d'étre facilement soutenu soit par I'en-
seignant directement soit par un camarade
de classe.

> Eliminer les distracteurs autour de I'éléve et
s'assurer que son banc comporte unique-
ment le matériel nécessaire.

> Etre patient, tolérant et bienveillant face a
la lenteur, la fatigabilité, les omissions, les
inversions, les lectures hachées et lentes,
les difficultés d'écriture (forme, ortho-
graphe, sens).

> Encourager toute amélioration (méme
minime).

> Valorisation des points forts et des progrés
=» Renforcement positif.

> Privilégier tous les canaux d'apprentissage:
visuel, auditif et kinesthésique. Varier les
travaux afin que les éléves puissent valori-
ser leurs compétences préservées (des-
sins, présentations orales, affiches...).

> Vérifier réguliérement, avec bienveillance,
la tenue du journal de classe et/ou veiller a
ce que I'apprenant posséde un camarade
référent.

> Accepter la possibilité de se mettre en
ordre via l'utilisation de photocopies, d'un
scanneur de pache, de photos prises via un

L

smartphone, en nommant un camarade de
classe « tuteur» qui prendra des notes avec
un stylo numérique, etc.

Cela peut permettre aussi a I'éléve de rester
attentif en classe au contenu du cours.

Accepter les moyens d'aide : I'utilisation
d'un guide de lecture, de la calculatrice, de
carrecteurs orthaographiques (papier ou
électranique), de logiciels adaptés ou de
fiches d'aide si nécessaire.

Autoriser I'utilisation de l'ordinateur ou
tablette/clavier en classe pour les dyslexies
sévéres.

Il ne suffit pas de mettre un ordinateur
dans les mains d'un enfant ou d'un jeune et
de I'envoyer en cours avec. Le futur utilisa-
teur doit avoir appris a s'en servir:

= Apprendre a taper au clavier (et notam-
ment en clavier cachg),

» Apprendre d s'organiser (création de
dossiers, enregistrement des fichiers,
raccourcis, modéle type pour les évalua-
tions, agenda...).

» Apprendre a utiliser les logiciels dont il
aura besoin couramment.

Attention de veiller a ce que I'éléve soit
situé prés d'une prise de courant ou qu'il
posséde des batteries de rechange.

Bannir toutes les remarques désobli-
geantes concernant les fautes de lecture et
d'orthographe, les lenteurs, les confusions,
etc, devant toute la classe {telles que « tu
ne sais toujours pas te relire/comprendre
des consignes de base seul... »),

Eviter de donner plusieurs consignes en
méme temps.

Epargner toute lecture & haute voix a I'im-
proviste, sauf sil'éléve est en demande.

Proposer de lire les consignes a la place de
I'éléve ou via un logiciel afin de permettre a
['éléve de conserver toute son énergie pour
la réalisation de I'exercice.
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Fournir ou écrire au tableau les grands
axes, points, chapitres du cours.

Donner accés au programme des cours a
venir (mois, trimestre, année).

Fournir un support typographié.

Attention cependant a respecter une taille
de police suffisante (Helvetica, Arial, Ver-
dana, Comic sans MS, Opendyslexic, taille
de police en 12, 13 ou 14, éventuellement
interlettres étendues ; interlignes 1,5) et
d'éviter l'italique.

Le papier de couleur jaune peut s'avérer
utile pour favoriser la lecture.

Equiper I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, de supports en
version numérigue pour qu'un travail puisse
étre effectué avec un programme de lec-
ture de textes et/ou avec des applications
numérigues d'aides spécifiques.

Autoriser I'éléve a se baser sur les notes
d'un condisciple afin de se concentrer sur le
contenu du cours si aucun support typogra-
phié n'est possible.

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée/aérée (pas de pages
avec collages surchargés).

Fournir des rectos uniquement {pas de
photocopies recto-versa).

Numéroter toutes les feuilles de cours et
les documents annexes.

Aider a I'organisation de la feuille, des
notes, du classeur... : veiller a ce que tout
sait classé, daté... Un camarade de classe
peut étre désigné a cet effet.

Laisser le libre choix pour le type de pa-
pier utilisé {ligné ou carreaux de 1/1cm de
préférence, bannir les carreaux 0,5/0,5 cm)
pour les cahiers, feuilles d'interrogation, etc.
Permettre la prise de note 1 ligne /2.

Laisser le libre choix dans le type d'ins-
trument scripteur (ex. certains éléves

Fiche outil

n'écrivent bien qu'au crayon gris, certains
préférent le feutre au stylo, certains un outil
plus lourd/léger, etc.).

Accepter les abréviations, les ratures et
corrections au correcteur (effaceur/Tipp-
Ex).

Etre tolérant quant aux titres non soulignés
et aux mangques de ponctuation.

Autoriser I'éléve a suivre la ligne avec son
doigt pendant la lecture ou autoriser le
guide de lecture ou la régle.

S'assurer de prévenir I'éléve suffisamment
tét avant la date de remise du devoir et/ou
avant l'interrogation/examen.

Ne pas hésiter a rappeler la date de |'éva-
luation, du devaoir...

Accorder du temps supplémentaire lors des
interrogations et examens ou donner un
nombre d'exercices réduits/ciblés.

Accepter I'utilisation d'un Time-Timer
{compte a rebours permettant de visuali-
ser rapidement le temps qui reste) si I'outil
peut étre utile a |'éléve.

Favoriser l'oral dés que passible.

Si I'interrogation arale n'est pas possible en
premier lieu: en cas d'échec, vérifier orale-
ment les acquis de |'éléve.

Si les questions sont dictées, fournir lors

de toute évaluation, les questions déja
écrites sur une feuille (présentation claire et
espacée),

Fournir un support typographié en version
papier ou électronique. Attention repen-
dant a respecter une taille de palice suffi-
sante (Helvetica, Arial, Verdana, Comic sans
MS, Opendyslexic, taille de police en 12, 13
ou 14, éventuellement interlettres éten-
dues; interlignes 1,5) et d'éviter l'italique.
Le papier jaune peut s'avérer utile pour
favariser la lecture.
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Indiquer la répartition de la cotation.

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée, aérée {pas de pages
avec callages surchargés, images de quali-
té..).

Fournir des rectos uniquement (pas de
photocopies recto-verso).

Numéroter toutes les feuilles d'évaluation
et tous les documents annexes.

Séquencer les questions. Une seule
consigne d la fais.

Formuler sous forme d'une liste de ques-
tions celles contenant des sous-questions.
Les consignes doivent étre courtes aussi
bien a I'écrit qu'a I'oral. Il est souhaitable
de demander a I'éléve de reformuler les
consignes afin de s'assurer qu'il les ait
comprises.

Lire ou relire @ haute voix les questions
ou instructions si nécessaire. Laisser le
libre choix du type de papier utilisé {ligné,
carreaux 1/1cm...). Laisser le libre choix
de I'instrument scripteur (certains éléves
n'écrivent bien qu'au crayon, d'autres au
feutre, etc.).

Autoriser I'utilisation de marqueurs fluores-
cents pour surligner les mots-clés.

Propaser et/ou accepter un guide de lec-
ture: latte, cache, doigt, etc.

Privilégier les textes lacunaires (attention,
I'espace destiné a la réponse doit étre suffi-
sant) et/ou QCM.

Si des QCM sont proposés en aménage-
ment, il est impératif d'étre attentif ace
que cela n'augmente pas la quantité a lire.
Si c'est le cas, permettre que les questions
soient lues par un interlocuteur ou un
logiciel.

Il peut également étre intéressant de dimi-
nuer la quantité a lire de fagon autonome,
de diviser la lecture entre I'éléve et un inter-
locuteur ou un logiciel.

Fiche outil Dyslexie | &
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Accepter I'utilisation de correcteurs ortho-
graphigues (version papier ou électronique),
de la calculatrice, de logiciels adaptés et/ou
de fiches de travail.

Tolérer les abréviations, des ratures et les
corrections au correcteur (effaceur/Tipp-
Ex).

Etre bienveillant quant aux manques au
niveau de la ponctuation.

Accepter une version « brouillon » comme
copie finale.

Privilégier le fond sur la forme.

Attention a ne pas coter trop sévérement
I'orthographe, les dyslexigues sont majo-
ritairement en situation de double tache
en ce qui concerne l'orthographe. Une cote
distincte est au minimum conseillée pour
celle-ci. Dans tous les cas, ne pas compter
plusieurs fois la méme erreur ou le méme
type d'erreur.

Préférer la qualité a la quantité.

Noter chaque progrés et rappeler le chemin
parcouru pour ne pas décourager I'éléve
face aux difficultés rencontrées.

Fournir des correctifs si les interrogations/
examens/devoirs ne sont pas corrigés en
classe.

Accepter de relire les résumés de cours.

Par rapport au travail a domicile

> Communiquer avec les parents.

> S'assurer que le journal de classe est bien

en ordre et permettre de se mettre a jour

via |'utilisation de photacopies, d'um appa-
reil photo, d'un smartphone, d'un scanner
de poche ou via l'intermédiaire d'un cama-
rade de classe.

Prendre en considération les difficultés
de mémorisation en donnant les matiéres
suffisamment a I'avance.
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> Limiter la quantité d'exercices/de lecons a
faire a domicile : privilégier la qualité a la
guantité,

> Inciter I'éléve a imaginer les questions qui
pourraient lui étre posées en le soutenant
dans cette tache.

> Encourager la mémarisation par
des rappels fréquents, des moyens
mnémotechniques, des fiches outils et des
résumes.

> Encourager a surligner, a se faire aider par
des dessins, des cartes heuristiques (Mind
Maps) afin de donner du sens a ce qui est
étudié.

> Permettre les dictées a I'adulte {un adulte
de confiance sert de « main » pour écrire
exactement tout ce que I'éléve lui dicte,
sans y apporter de corrections au niveau du
conteny, du style, de la structure, etc.).

> Autoriser I'usage de l'ordinateur ou de tout
autre logiciel adapté.

> Accepter que |'éléve ne puisse pas
facilement planifier/réaliser son travail seul,
sans outils, sans aide.

Par rapport aux sanctions

> Recourir & d'autres formes de punition que
celles passant par I'écrit ou en réduire la
taille (sinon, il s'agira de double ou de triple
punition).

Y Eviter d'attendre qu'un éléve s'améliore
en lui faisant recommencer le travail
ou 'exercice sous forme de punition ou
d'examen complémentaire. || est plus sage
d'orienter |'éléve et ses parents vers une
aide thérapeutique.

> Viser 'amélioration, le dépassement de sai.
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Attitudes et ameénagements spécifiques par matiére
pour les éléves dyslexiques :

En plus de ce qui a été précédemment cité:

TRAVAUX MOBILISANT L'ECRITURE

> Grande lenteur.
Difficultés > Ecriture irréguliére, ne tenant pas sur les lignes.
possibles > Erreurs d'orthographe d'usage et d'accords.
(liste non > Orthographe inconsistante : 'éléve peut écrire le méme mot différemment
exhaustive) sur le méme paragraphe ou [a méme ligne.
> Pas ou peu de ponctuation.
> Difficultés a suivre ce qui est écrit, confusions, omissions, inversions, etc.

> Difficultés a écrire et a réfléchir au sens de ce qui est écrit de maniére
simultanée (double tache).

> Cibler ce qui sera évalué : les accords, les terminaisons des verbes...

Conseils > Dicter (consignes, textes a noter....) lentement et par petites unités en répé-
tant éventuellement plusieurs fois le méme passage. Si le rythme de I'éléve
est trop lent et/ou laborieux, lui fournir par écrit les consignes et/ou le texte.

> Limiter au maximum la rédaction des exercices, proposer des textes la-
cunaires et/ou des QCM.
> Eviter les mots croisés (surtout si des difficultés au niveau visuo-spatial ont
été mises en évidence).
> Proposer a l'éléve d'écrire en prenant plus de place pour favoriser la lisibilité
et la structuration des textes (par exemple, en prenant note une ligne sur
deux).

Ne pas pénaliser le manque de ponctuation.

Autoriser les correcteurs orthographiques (version papier ou numérique).

Autoriser |'utilisation de fiches d'aide et de logiciels adaptés.

Encourager la production de petits textes personnels de quelques lignes.

Passer des contrats avec I'enfant sur des objectifs précis : aujourd'hui tu te

concentres sur les verbes, puis |a prochaine fois sur les homonymes, etc.

> Inverser les réles : Au cycle 5-8, I'enfant lit un mot ou une phrase, I'ensei-

gnant écrit (dictée a I'adulte).

> Aider l'enfant a utiliser le dictionnaire {I'Euréka par exemple). Il est recom-

mandé de structurer le dictionnaire a I'aide d'onglets de lettres.

> Enplus, pour les dictées :

= Donner les textes/mots des dictées longtemps a l'avance en version
typographiée.

= Adapter la longueur de la dictée en fonction de la maitrise de |'éléve,

» Permettre que I'enfant dyslexique ne réalise que la premiére partie de la
dictée.

» Proposer des dictées a fautes que I'enfant doit corriger.

= Coter en fonction du nombre de mots écrits (mots corrects/nombre de
mots écrits plutdt que par rapport un nombre total de mots normale-
ment dictés).

= Prendre en considération la correction de la dictée dans la cote finale.

Remarque : Il peut étre utile de se référer aux fiches sur la dysgraphie et sur la

dysorthographie.

VoV VWV vV
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TRAVAUX MOBILISANT LA LECTURE

- a » Lecture lente, hachée, hésitante.
Difficultés - N . . .
possibles » Omissions, répétitions, inversions de lettres, de mots, de lignes.
) > Mélange des temps.
(liste npn > Peu ou pas de ponctuation.
exhaustive) > Difficulté d'accés au sens de ce qui est lu (double tache).
» Patience, tolérance et bienveillance face a la lenteur de la lecture.
Conseils » Eviter la lecture a haute voix devant toute fa classe sauf si 'éléve est de-
mandeur.
> Autoriser les guides de lecture (cache, latte, doigt) ou numéroter/surligner
les lignes.

> Aller vers I'éléve pour vérifier la compréhension.

> Donner a l'avance les textes, les documents... qui seront utilisés en classe.

> S'assurer que les livres donnés en travail de lecture sont disponibles en
version audio et/ou humeérique.

> Permettre a l'enfant d'utiliser les gestes (si apprentissage par méthode

gestuelle) aussi longtemps qu'il en a besoin. Une approche gestuelle ou

visuelle aide énormément les enfants qui ont un probléme de codage, en

particulier si les gestes soutiennent une relation logique entre le son et la

lettre et sa graphie.

Associer images et lettres, utiliser un abécédaire,

Jouer avec les rimes grace aux comptines, aux chansons...

Entrainer la reconnaissance rapide des mots.

Eviter d'enchainer la découverte de graphies proches a quelques jours

d'intervalle.

Exercer la lecture de syllabes sans significations a consonnes proches.

v VvV VWV

b
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MATHEMATIQUES

Difficultés
possibles

(liste non
exhaustive)

Conseils

vV NV VvV

Organisation et repérage dans l'espace.
Inversions, confusions.

Compréhension du vocabulaire spécifique.
Compréhension et mémoarisation des définitions.
Appropriation des théorémes,

Adapter les exigences en calcul mental : rythme moins rapide, répétition des
calculs...

Admettre que plusieurs raisonnements permettent d'arriver au résultat.
Autoriser I'utilisation de la calculatrice et/ou d'un support écrit reprenant les
tables de multiplication lorsque I'objectif est le raisonnement (et cela méme
durant les évaluations).

Permettre a I'éleve d'expliquer ses stratégies, son raisonnement, ses
réponses oralement.

Simplifier les tournures de phrases dans les consignes et dans les mises en
situation (problémes).

Permettre d'utiliser les doigts ou un boulier pour le comptage, méme au-deld
de la 1e année primaire.

Donner la possibilité de faire des calculs mentaux avec un support.

Laisser a la disposition de I'éléve les tables de muiltiplication ainsi que les
supports mathématiques simples (les « amis » de 10, de 20, tels que 7 et 3,
12et8..).

PHYSIQUE, CHIMIE, BIOLOGIE

Difficultés
possibles

{liste non
exhaustive)

Conseils

>

v vV VYV

v

Acquisition du vocabulaire scientifique qu'il faut comprendre, orthographier
et mémoriser.

Lecture lente, labarieuse, imprécise.

Confusions, inversions.

Compréhension des consignes laborieuse.

Restitution par écrit laborieuse.

Clarifier I'écriture et le mode de calcul.

Transformer les définitions en les simplifiant et/ou en les structurant
autrement.

Mettre (ou autoriser de) en gras/surligner les préfixes et suffixes.

Laisser |'éléve disposer en permanence (méme lors des évaluations) des
outils d'aide : tableaux, fiches d'aide...
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HISTOIRE, SCIENCES, GEOGRAPHIE, ETUDE DU MILIEU

> Lecture, écriture et mémorisation des dates (inversions).
> Lecture de documents de presse, textes anciens...

Difficultés Lecture, mais aussi réalisation des schémas, tableaux, graphiques, lignes du
possibles temps et cartographie.

v

(liste non > Orthographe des mots nouveaux et/ou étrangers.
exhaustive) > Alternance d'un support a l'autre.
> Rédaction de texte avec paragraphes, découpage d'idées, argumentations, etc.
> Repéres dans l'espace et/ou dans le temps.
> Fournir des documents aérés, pas de supports visuels surchargés.
Conseils > S'assurer que le vocabulaire spécifique au cours soit bien compris et, au
besain, l'expliquer. .
> Simplifier la syntaxe des textes et accepter une rédaction simplifiée (sous
forme d'une liste d'étapes successives par exemple).
> Varierles supports, utiliser des couleurs, représenter les données temporelles
sur une ligne du temps, donner des points de repére spatiaux...).
> Aidera comprendre les cartes, les schémas, les tableaux, les lignes du temps,
les documents atypiques. ..
> Faciliter le repérage dans l'espace et dans le temps.
> Etreindulgent pour les erreurs d'inversion dans les dates et dans les chiffres.
Y Permettre l'utilisation des outils d'aide (dictionnaire électronique, fiches
mémo, etc.).
Difficultés les difficultés connues pour un dyslexigue dans sa langue maternelle sont
possibles multipliées dans une langue &trangére.

> Eviter de faire lire & haute voix devant toute la classe sauf si I'éléve le
Conseils demande.

> Donner une trace écrite du cours claire, aérée et de préférence agrandie.

> Permettre a I'éléve de se concentrer sur I'écoute et de se baser sur les notes
d'un condisciple.

> Travailler chague notion a I'oral d'abord.

> Donner les listes de vocabulaire au moins une semaine a |'avance et limiter
la quantité & étudier (les illustrer idéalement par des images/dessins/
pictogrammes/etc. (1er degré).

> Etre attentif 3 la longueur des mots et groupes de consonnes.

> Proposer des listes de vocabulaire courant avec traduction que I'éléve garde a
portée de main lors d'exercices etidéalement lors des &preuves certificatives.

> Eviter de pénaliser 'orthographe ou au minimum plusieurs fois le méme type
d'erreurs,

> Permettre I'utilisation d'outils d'aide pour l'orthographe et les régles de
grammaire (dictionnaire papier ou électronique, fiches mémo, etc.).

> S'assurer que les livres donnés en travail de lecture sont disponibles en
versian audio et/ou numérique.

> Organiser les sessions d'examens de facon a ce que les évaluations en
langues étrangéres ne soient pas organisées le méme jour, voire sur deux
jours consécutifs. Cela évite une confusion compléte entre les différentes
langues.
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EDUCATION PHYSIQUE

Avantage: non-confrontation a I'écrit

Difficultés
possibles > Difficultés d'organisation spatio-temporelle.
(liste non > Latéralité tardive et/ou difficile.
exhaustive)
> Expliquer le sens des mots particuliers, techniques.
Conseils > Travailler la coordination, le schéma corporel et les difficultés spatio-

temporelles.
> Coter au dépassement de soi (et non la performance a atteindre).

EDUCATION ARTISTIQUE

Difficultés > Or.g.anis.,ation dans I”espace. .
possibles > UtI|ISEl-tI0n de tout |'espace pour sa production.
i > Coordination des mouvements, des actions a produire, etc.
(liste fon > Compréhension des consignes, du vocabulaire spécifique.
exhaustive) > Confusions gauche-droite.
Vérifier la compréhension des consignes, du vocabulaire. ..
Conseils

Diminuer la quantité, mais pas les exigences.
Faire appel a l'imagination.
Valoriser les qualités préservées pour maintenir I'estime de soi.

VoV Vo
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre, ORL...) pourra également aider a affiner le diagnostic en
orientant les parents vers un logopéde et/ou un centre pluridisciplinaire afin d'avoir une idée plus
précise sur les problémes en situation de lecture et/ou d'écriture. Une prise en charge ciblée pour-
ra alors étre conseillée.
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remédiation et intégration. Publications de
I'Université de Provence - 2000.
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Al-JE UN ELEVE DYSLEXIQUE EN CLASSE?

Points de repere : traits caractéristiques mais non obligatoires

~

Dyslexie et dysorthographie sont souvent des troubles associés mais pas toujours !

Confusion auditive
Confusion visuelle

Inversion
ERREURS Addition
TYPES =
Omission
Substitution

Contraction et décontraction
Sauts de mots et de lignes

Lente et hachée ou rapide et
erronnée

Perte du fil de lecture
Mélange des temps

Peu ou pas de respect de la
ponctuation

Difficulté 2 comprendre le
sens

LECTURE

Ecriture lente et laborieuse
Erreurs types a |'écrit
Mauvaise orthographe

ECRITURE

Ecriture parfois illisible

Mauvaise structure et mise
en page

LENTEUR

Situation permanente de
double ou de multitache

. Entre sons proches /p/, /t/, /b/ et /d/

. A I'horizontale (n et u; m et v) ou a la verti-
cale(petd;petq)

& Lire «volé» pour «vélo»

% Lire «marteau» pour «marre »

#®\ Lire «darine» pour «mandarine »

&, Lire «/a belle maman » pour «la belle maison »

®. Ecrire «dlamer» pour «souve nir»

» Avec les erreurs types (confusion, omission,
addition, etc.)

» Lecture monocorde

» Difficulté a comprendre les consignes et le
contenu

%, Confusion, omission, addition, etc.

% Usage, accord, découpage des mots («/ent
de main>» pour «lendemain »)et inconsis-
tance dans l'orthographe

. Titres / sous-titres peu ou pas soulignés,
difficulté a écrire sur les lignes

Légende: » Conséquence & lllustration

S

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur la dyslexie.
Sivous suspectez un probléme de dyslexie chez un éléve, veuillez consulter la page
« Vers qui orienter les parents ?» de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSLEXIQUE EN CLASSE?

Conseils plus étendus et adaptations dans la fiche détaillée « Dyslexie »

i N\

Comportement a adopter :

> Etre patient et bienveillant face a la lenteur, la fatigabilité, les difficultés (inversions, omissions, confusions,
etc.) au niveau de la lecture et de I'écriture,

> Valoriser les points forts de I'éléve et les progrés » Renforcement positif.

S

Travail

> Privilégier tous les canaux d'apprentissage : visuel, auditif et kinesthésique. Varier les travaux afin de valori-
ser les compétences préservées (dessins, présentations orales, affiches, etc.).

> Eviter de faire lire I'éléve a haute voix de maniére impromptue sauf si I'éléve le demande.
> Eviter de donner plusieurs consignes en méme temps et de se tourner face au tableau lors de I'énoncé.
> Séquencer les consignes pour qu’elles soient courtes et claires.

> Accepter l'utilisation de guides de lecture (latte, cache, doigt, feuille de couleur, etc.), de surligneurs, de cor-
recteurs orthographiques (papier ou électronique), de logiciels spécialisés, de fiches d'aide...

Vérifier réguliérement, avec bienveillance, que I'apprenant posséde un camarade référent pour la tenue du
journal de classe et des notes de cours.

Accepter la possibilité de se mettre en ordre via l'utilisation de photocopies, d'un scanneur de poche, de pho-
tos prises via un smartphone, etc. » Cela favorise la concentration sur le contenu du cours.

Autoriser I'utilisation de I'ordinateur en classe pour les dyslexies sévéres. Attention a veiller & ce que 'éleve
soit situé prés d'une prise de courant ou qu'il dispose de batteries de rechange.

Fournir un support typographié et numéroté (Helvética, Arial, Verdana, Comic sans MS, Opendyslexic, taille
de police 12, 13 ou 14; interlignes 1,5; sans italique) en version papier ou électronique.

Fournir des documents numérotés avec une présentation espacée/aérée (pas de pages avec collages sur-
chargés, pas de recto-verso).

Laisser le libre choix du type de papier utilisé et du type d'instrument scripteur (crayon, feutre, stylo), ainsi
que la possibilité d'écrire 1 ligne sur 2.

-

Evaluations

> Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations ou donner un nombre d’exercices réduits/ciblés.
Accepter l'utilisation d'un Time-Timer.

» Favoriser |'oral dés que possible. Si l'oral n'est pas possible en premier lieu, vérifier oralement les acquis de
I'éléve en cas d'échec.

> Fournir une version typographiée et numérotée en version papier ou électronique méme si les questions
sont dictées au reste de la classe. Laisser suffisamment de place pour les réponses (présentation et mise en
page claires et espacées).

> Séquencer les consignes qu'elles soient courtes et claires. Les relire a haute voix a la demande de I'éléve.
> Privilégier le fond sur la forme pour toute évaluation, en ayant une cote distincte pour I'orthographe.

> Etre tolérant et ne pas sanctionner les oublis, les ratures, les titres non soulignés et laisser le choix du type
d'instrument scripteur.

> Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les éléments repris dans le point « Notes de cours » et
le dernier point « Travail en classe ».
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Besoins spécifiques d'apprentissage

"\ ~ LADYSORTHOGRAPHIE

Je déplore ynunivers éducatif tres rédactionnel, Quand
tu es un-enfant « dys », il est tres difficile d'exister; Je peux
décider de parler ou non de mes handicaps, mais si je le
aécide, je m'expose.a la méchanceté des autres enfants.
Pour les professeurs, nous sommes souvent pergus

comme des eleves qui manquent de motivation, voire
qui sont des faineants. Je les comprends, mes
notes de dictée oscillaient entre O et 5... 4y

Vanessa, 25 ans

Ameénagements raisonnables @®® ®



Diagnostiquée dyslexique et dysorthographique, Vanessa témoigne de son parcours scolaire.

- Je déplore un univers éducatif trés rédactionnel. Quand tu es un enfant « dys », il est trés
difficile d'exister. Je peux décider de parler ou non de mes handicaps, mais si je le décide, je
m'expose d la méchanceté des autres enfants, Pour les professetirs, nous sommes souvent
percus comme des éleves qui manquent de motivation, voire qui sont des fainéants. Je les
comprends, mes notes de dictée oscillaient entre O et 5. De plus, il y a un oubli, une abstraction
de tout le travail de rééducation que je devais faire et qui est hors du temps scolaire,
essentiellement les mercredis aprés-midi. Toutes ces heures de réeducation n'étaient pas
reconnues comme temps de travail. Mais pour moi, cela faisait qu'il me restait trés peu de termps
personnel, de temps pour jouer comme les autres. Cest toute la problématique pour ce que
Jappelle les handicaps invisibles.

Ma lenteur existe malgré mes stratégies de compensation. Les autres oublient.

Plus javance dans mes tiches, plus le travail saccumule. Il était important pour moi de savoir
dire STOP.

Quelles sont les taches que tu veux étre mise en place par les autres pour t'aider?

Le tiers-temps (tiers-temps supplémentaire accorde lors des évaluations, examens et concours
aux éléves en situation « dys ») et laménagement matériel (ordinateur, logiciel de dictée vocale...)
et des séances d'ergothérapie/logopédie/... a école. Mais ce n'est pas évident surtout si on n'est

pas dlaise a l'oral. Ces solutions n'écrivent pas a notre place.
Il est arrivé que mes fautes d'orthographe ne soient plus prises en compte et que je sois
dispensée de l'enseignement des langues étrangeéres, ¢'était un vrai plus pour moj, un
soulagement.

Si tu avais un conseil a donner aux personnels éducatifs, lequel serait-il ?

Faire davantage attention @ la lourdeur du travail par rapport au temps que cela nous prend. Il
est plus confortable pour nous de travailler d l'oral. Or toute la facon d'apprendre et d'évaluer
l'apprentissage est a l'ecrit,

Et si tu avais un canseil a donner aux enfants « dys »?

Toujours garder espoir, Einstein était « dys », jai des témoignages d'enfants « dys » qui ont
réussi leurs études. Il est important dapprendre autrement, de travailler, persévérer, apprendre d
contourner les obstacles. Nous avons dautres talents ! o

Vanessa, 25 ans

(Source: http:/ecole2demain.org/groupe/articles-liens-references-education/doc/dyslexie-et-dysorthographie-vanessa-25-ans-temoigne)
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Présentation de la dysorthographie et troubles
associes eventuels

La dysorthographie est un trouble durable du développement des régles d'orthographe d'usage
et d'accord. Elle est souvent associée a la dyslexie, mais pas toujours, Un apprenant peut mon-
trer une dyslexie sans dysorthographie (assez rare) ou une dysorthographie sans dyslexie (plus
fréquent).

Comme la dyslexie, la dysorthographie est une condition :

= d'origine neurologique;
« largement héréditaire;
= qui persiste tout au long de la vie;
= aux facettes multiples;

qui induit des difficultés au niveau de:

= l'orthographe;
« |'écriture (dans le geste et |a production de textes);
= lalecture lorsqu'elle est associée a une dyslexie.

La dysorthographie s'accompagne souvent aussi de troubles ou de difficultés dans d'autres do-
maines:
= concentration;

= mémoire auditive et visuelle a court terme (retenir ce que I'on vient d'écrire, d'entendre ou de
penser), et par conséquent la mémaire a long terme;

organisation dans I'espace et dans le temps;

mémorisation des séquences arbitraires (capacité de séquencage). Exemples: I'alphabet, les
correspondances entre les lettres et les sons, les jours de la semaine, les mois de 'année, les
tables de multiplication, etc.;

retard de langage et de parole;

troubles du traitement des informations visuelles qui empéchent la mémorisation de 'ortho-
graphe des mots;

troubles de discrimination phonémique (/ta/-/da/...) ;

latéralisation tardive et/ou difficile;
graphisme laborieux et/ou inefficace;
agitation, inattention, une certaine indifférence due aux échecs répétés;

= anxiété.

On retrouve 3 grands types de dysorthographie:

» La dysorthographie phonologique correspond a I'usage déficitaire de la procédure pho-
no-graphémique (du phonéme au graphéme, soit de l'oral & I'écrit). La conscience phonolo-
gique, c'est-a-dire la capacité a « jongler » avec les phonémes, est déficiente. Cela se traduit
par une mauvaise réalisation orthographigue des mats réguliers et des mots nouveaux (subs-
titution de lettres et de sons, omission de lettre, ajout, etc.).

Fiche outil Dysorthographie | Projet financé por s Fedération Wailon e-Brixelles 3



» Ladysorthographie de surface correspond al'emploi déficitaire de la stratégie lexicale. Ce dé-
ficit se traduit par l'incapacité de produire l'orthographe exacte des mots fréquemment ren-
contrés. Les éléves concernés présentent des difficultés a fixer a long terme l'orthographe des
mots et a constituer un lexique visuo-orthographique. On retrouve trés souvent une écriture
phonologique.

» Ladysorthographie mixte qui rassemble les deux.

4 Fiche outil Dysorthographie | Projet financé pai la Fédération Wallonie-Bruxelles
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Points d'attention / Grille d'alerte

Les erreurs typiques commises par les dysorthographigues sont :

des erreurs d'orthographe d'usage et d'accords. Leur orthographe est trés inconsistante.
Difficulté a se constituer un lexique de mots familiers et fréquents. Le dysorthographique
peut écrire le méme mot de différentes maniéres dans un méme paragraphe ou sur une
méme ligne (par exemple: orthographe - ortografe - aurtaugraffe). Ecriture souvent phonétique ;

des confusions auditives entre des sons proches, comme /p/, /t/, /b/ ou /d/;

des confusions visuelles fréquentes entre des lettres similaires. Ces confusions peuvent se
faire sur I'axe vertical - commelepetled, lepetleq, le metlen —, et/ou surl'axe horizontal
—commelenetleu lemetlew,lefetlet;

des inversions entre lettres et syllabes : « vo/é » pour « Vélo »;
des additions de lettres ou de syllabes : « marteau » pour « marre »,

des omissions de lettres, de syllabes ou de sons : I'enfant écrit « darine » pour « mandarine »,
0U « sort » pour « sport »;

des substitutions de lettres, de mots, de lettres, des sons proches: « la belle maman » pour
« la belle maison »,

des contractions et des décontractions de mots: «ag la mer» est écrit «alamére », ou
« souvenir » est écrit « souve nir »;

des erreurs de découpage : « lendemain » est écrit « lent de main »,

des mélanges des temps : la concordance des temps est une difficulté majeure des dysor-
thographiques.

La dysorthographie, ce n‘est pas seulement des erreurs d'orthographe ; c’est aussi des com-
portements en situation d'écriture (et souvent de lecture):

incapacité de réaliser deux taches simultanément (par exemple: organiser ses idées pour
écrire un texte). La mémaire de travail est affaiblie et I'énergie cognitive est insuffisante;

décalage entre un oral riche et un écrit pauvre souvent frappant (retard de langage dans
certains cas);

geste d'écriture lent, laborieux, désordonné et I'écriture pouvant aller jusqu'a I'illisible, d'o0
difficultés a se relire y compris par I'éléve lui-méme;

mauvaise mise en page : titres peu ou pas soulignés, difficultés a écrire sur les lignes...;
difficulté voire impossibilité a s'autocorriger;

mémorisation difficile;

comportement parfois hyperactif a cause de I'anxiété produite par le trouble;

sentiment de dévalorisation et d'échec.

Toutes ces erreurs sont des « peut-étre » : tel enfant va commettre certaines erreurs et non
d’autres, alors que tel autre montrera la tendance inverse. C'est pourguoi it ne faut jamais consi-
dérer isolement un type d'erreur : c'est la combinaison de différents types d'erreurs, leur fré-
quence malgré les corrections et leur persistance dans le temps qui doivent alerter I'enseignant.
La fatigue et la fatigabilité sont présentes.

Fiche outil Dysorthographie | Proje: france pas |2 T adaiation Walione-Bruxzlles B



Points forts possibles* Points faibles possibles*

(Forces) (Freins)
> Performances a l'oral Lenteur
> Performances grace aux dictées a Fatigue
I'adulte (un adulte de confiance sert de Fatigabilité

<« main » pour écrire exactement tout
ce que I'éléve lui dicte, sans y apporter
de carrections au niveau du contenu, du
style, de la structure, etc.)

Découragements, ennui
Mangue de soin, maladresses

Grande distractibilité, probléme d'at-
tention et de concentration

vV WV WV VvV VvV

> Imagination féconde : .
> Créativité, facon originale de penser > Prob_lemes d'orientation temporelle et
G spatiale
> Habilité artistique N . T ,
> Esprit curi tVif > Problémes d'organisation, d'ordre et de
Spri cgneux et vi o | structure
> Perception globale et rapidite de rai- > Probleme de mémoire (auditive et/ou
sonnement

o o visuelle et/ou phonologique) a court
> Bonne mémoaire visuelle (mais qui terme et/ou i long terme

risque de trés vite étre saturée) » Mauvaise connaissance du schéma

> Habiletés spatiales, de création, de corporel
montages...

Habiletés technologiques
Volonté de mieux faire
Sensibilité et empathie

> Latéralisation tardive/déficiente
> Emotivité
Faible estime de soi et confiance en soi

VoV VvV
v

Profond sens de I'humain

*liste non exhaustive

Remarque:

Il est a savair que ce type de profil est de maniére permanente en double ou triple tache pour
tout acte d'écriture (geste d'écriture et production de texte/de sens ET controle de I'ortho-
graphe).

© Fiche outil Dysorthographie | Projet iinancé par la Federation Wallonie-Bruxelles



Attitudes et
ameénagements
conseilles/déconseillés
pour les éleves
dysorthographiques

En géneral

>

Expliquer au reste de la classe, avec le
consentement de I'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

Trouver une place en classe qui lui permet-
tra d'étre facilement soutenu, soit par I'en-
seignant directement, soit par un camarade
de classe.

Etre patient, tolérant et bienveillant face a
la lenteur, |a fatigabilité, les omissians, les
inversions, les confusians..., les difficultés
d'écriture : forme, orthographe, sens.

Encourager toute amélioration (méme
minime).

Valorisation des points forts et des progrés
= Renforcement positif.

Privilégier tous les canaux d'apprentissage:
visuel, auditif et kinesthésique.

Varier les travaux afin que les éléves
puissent faire preuve de leurs compétences
préservées (dessins, présentations orales,
affiches...).

Vérifier réguliérement, avec bienveillance,
la tenue du journal de classe et/ou veiller a
ce que l'apprenant posséde un camarade
référent.

Accepter la possibifité de se mettre en
ordre via |'utilisation de photocopies, d'un
scanneur de poche, de photos prises via
un smartphane, en nommant un camarade
de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numeérigue, etc. Cela peut
permettre aussi a I'éléve de rester attentif
en classe au contenu du cours.

L

Accepter les moyens d'aide: I'utilisation
de correcteurs orthographigues (papier ou
électronique), de logiciels adaptés ou de
fiches d'aide si nécessaire.

Autariser I'utilisation de I'ordinateur ou
tablette/clavier en classe pour les dysor-
thographies séveéres (productions informa-
tisées, synthéses vocales, etc.). Attention
de veiller a ce que I'éléve soit situé prés
d'une prise de courant ou qu'il posséde des
batteries de rechange.

Eviter de donner de trop longues consignes
et de maniére simultanée.

Bannir toutes les remarques désobli-
geantes concernant les fautes d'ortho-
graphe, les lenteurs, les confusions, etc.,
devant toute la classe (telles que « tu ne
sais toujours pas écrire sans fautes / te relire /
comprendre des consignes de base seul.. »).

Par rapport aux s,_upports et notes de cours .I

>

Fournir ou écrire au tableau les grands
axes, points, chapitres du cours,

Donner accés au programme des cours a
venir (mois, trimestre, année),

Fournir un support typographié en version
papier ou électronique.

Attention cependant a respecter une taille
de police suffisante {Helvetica, Arial, Ver-
dana, Comic sans MS, Opendyslexic, taille
de police en 12, 13 ou 14, éventuellement
interlettres étendues; interlignes 1,5).

Autariser que I'éléve se base sur les notes
d'un condisciple afin de se concentrer sur le
contenu du cours.

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée/aérée (pas de pages
avec collages surchargés).

Fournir des rectos uniquement {pas de
photocopies recto-verso).

Numéroter toutes les feuilles de cours et
les documents annexes.

Fiche outil Dysorthographie | Projet friance par la Fadération Wallone-Biuxslles 7



> Fournir & |'éléve ses propres manuels
scolaires {pas de location) afin qu'il puisse
prendre note directement dans ses propres
supports.

> Laisser le libre choix pour le type de pa-
pier utilisé (ligné ou carreaux de 1/1cm de
préférence, bannir les carreaux 0,5/0,5 cm)
pour les cahiers, feuilles d'interrogation, etc.
Permettre la prise de notes en laissant 1
ligne/2 de libre.

> Laisser le libre chaix dans le type d'ins-
trument scripteur (ex. certains éléves
n'écrivent bien qu'au crayon gris, certains
préférent le feutre au stylo, etc.).

> Accepter les ratures et corrections au cor-
recteur (effaceur/Tipp-Ex).

> Etre tolérant quant aux titres non souli-
gnés, certaines abréviations utilisées et les
mangques au niveau de la ponctuation.

S'assurer de prévenir |'éléve suffisamment
tat avant la date de remise du devair et/ou
avant l'interrogation/examen.

Accorder du temps supplémentaire lors des
interrogations et examens ou donner un
nombre d'exercices réduits/ciblés.

Accepter I'utilisation d'un Time-Timer
{compte a rebours permettant de visuali-
ser rapidement le temps qui reste) si I'outil
peut étre utile a I'éléve.

Favoriser I'oral dés que possible. Sil'inter-
rogation orale n'est pas possible en premier
lieu : en cas d'échec, vérifier oralement les
acquis de 'éléve.

Fournir, si les questions sont dictées, lors
de toute évaluation, les questions en ver-
sion papier ou électronique (présentation
claire et espacée).

Fournir un support typographié en version
papier ou électronique. Attention cependant
a respecter une taille de police suffisante

8 Fiche outil

(Helvetica, Arial, Verdana, Comic sans MS,
Opendyslexic, taille de police en 12, 13 ou
14, éventuellement interlettres étendues ;
interlignes 1,5). Eviter I'italique.

Indiguer |a répartition de la cotation.

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée, aérée {pas de pages
avec collages surchargés, images de quali-
té..).

Fournir des rectos uniquement (pas de
photocopies recto-verso).

Numeéroter toutes les feuilles et tous les
documents annexes.

Séguencer les questions. Donner une seule
consigne a la fois. Formuler sous forme
d'une liste de questions celles contenant
des sous-questions. Les consignes doivent
étre courtes aussi bien a I'écrit qu'a l'oral.

Il est souhaitable de demander a I'éléve de
reformuler les consignes afin de s'assurer
gu'il les ait comprises.

Privilégier les textes lacunaires (attention,
I'espace destiné a la réponse doit étre suf-
fisant) et/ou les questionnaires sous forme
de QCM.

Autoriser |'utilisation de marqueurs fluores-
cents pour surligner les mots-clés.

Proposer un guide de lecture : latte, cache,
doigt, etc. si des problémes en lecture sont
associés.

Laisser le libre choix de l'instrument scrip-
teur (certains éléves écrivent mieux au
crayon gris, d'autres préféreront le feutre
au stylo...).

Accepter I'utilisation de correcteurs ortho-
graphigues (version papier ou électronique),
de |a calculatrice, de logiciels adaptés et/ou
de fiches de travail.

Tolérer les abréviations, des ratures et les
corrections au correcteur (effaceur/Ti-

pp-Ex).

Etre tolérant quant aux titres non soulignés
et les manques au niveau de la ponctuation.

| Brojet fnancé narla Fedération Wallonie-Bruxelles



Accepter une version « brouillon » comme
copie finale.

Coter I'orthographe avec bienveillance. Ne
pas comptabiliser plusieurs fois le méme
type d'erreurs. Une cote distincte pour
celle-ci est canseillée.

Mieux vaut bannir la cotation des fautes
d'orthographe si elles ne font pas partie des
objectifs visés.

Privilegier le fond sur la forme.
Préférer la qualité a la quantité.

Noter chaque progrés et rappeler le chemin
parcouru pour ne pas décourager I'éléve
face aux difficultés rencontrées.

Fournir des correctifs si les interrogations/
examens/devairs ne sont pas corrigés en
classe.

Accepter de relire les résumés de cours.

Par rapport au travail a domicile

Communiquer avec les parents.

S'assurer que le journal de classe est bien
en ordre et permettre de se mettre a jour

via I'utilisation de photocopies, d'un appa-
reil photo, d'un smartphone, d'un scanner
de pache ou via l'intermédiaire d'un cama-
rade de classe.

Encourager la mémorisation par des rap-
pels fréquents, des moyens mnémotech-
niques, des fiches outils et des résumes,

Encourager a surligner, a se faire aider par
des dessins, des cartes heuristiques (Mind
Maps) afin de donner du sens a ce qui est

étudie.

Prendre en considération les difficultés

en donnant les matiéres suffisamment a
l'avance.

Limiter la quantité d'exercices/de lecons
a faire a domicile : privilégier la qualité a
la quantité. En ce qui concerne les dictées
a préparer : importance de la communi-

Fiche outil Dysorthographie | Projet £ ancé pacl=
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quer longtemps a l'avance, d'en réduire la
taille ou de fixer avec I'éléve des objectifs a
atteindre (ex. : aucune faute sur les accords
des verbes).

Permettre les dictées a I'adulte.

Autariser |'usage de l'ordinateur ou de tout
autre logiciel adapté.

Accepter qu'il soit illusoire de penser que
I'éléve peut facilement planifier/réaliser son
travail seul, sans outils.

Par rapport aux sanctions

> Recourir a d'autres formes de punition que

celles passant par I'écrit ou en réduire la
taille (sinon, il s'agira de double ou de triple
punition).

Eviter d'attendre qu'un éléve s'améliore
en orthographe, en compréhension des
consignes, etc, en lui faisant recommencer
le travail ou I'exercice sous forme de
punition ou d'examen complémentaire.

Il est plus sage d'orienter I'éléve et ses
parents vers une aide thérapeutigue.

> Viser I'amélioration, le dépassement de soi,

aratior Wallone -Broxelles 9




Attitudes et aménagements spécifiques par matiére
pour les éleves dysorthographiques

En plus de ce qui a été précédemment cité:

TRAVAUX MOBILISANT L'ECRITURE

A R

Garder a I'esprit qu'un éléve dysorthographigue est toujours en double tache lorsqu'il &crit : il doit se
concentrer sur l'orthographe ET sur les gestes non automatisés, mais aussi sur le sens/le contenu.

Accorder plus de temps a |'éléve pour toutes ses productions écrites.

Permettre un type de productions écrites différent de celui demandé : affiche, BD, scénario, carte
heuristique. ..

Favoriser I'utilisation du dictionnaire sous toutes ses formes (informatisé, électronique, visuel, pho-
némique, dictionnaire ol les mots recherchés sont mis en évidence en &tant imprimés d'une couleur
différente, dictionnaire séparé alphabétiqguement par des languettes, etc.).

Corriger et coter 'orthographe en fonction des objectifs que I'on veut travailler/cibler.

Ne comptabiliser qu'une seule fois les erreurs de méme type (ex. : confusion visuelle, confusion au-
ditive, orthographe différente d'un méme mot).

Tenir compte des oublis fréquents et non volontaires des signes de ponctuation.

Dicter lentement et par petites unités en répétant éventuellement plusieurs fois le méme passage.
Travailler chaque notion a I'oral d'abord.

Autoriser |'utilisation de fiches d‘aide et de logiciels adaptés.

FRANCAIS

vV VvV VvV VvV

10 Fiche outil Dysorthographie | Projst financé pai la F

Faire tout particulierement attention aux dictées et aux rédactions : il peut étre convenu d'en di-
minuer la taille, d'en sélectionner une partie seulement, de coter les X premiers mots, de fixer un
objectif & atteindre (ex. : tous les verbes doivent étre correctement accordés), etc.

La cotation peut aussi étre divisée en deux ou trois parties : par exemple, une pour l'orthographe lors
de la premiére production écrite; la deuxiéme pour la relecture et la correction de 'orthographe ; la
troisiéme pour la relecture du contenu/sens.

Préférer les textes lacunaires (en laissant suffisamment de place) et/ou les QCM.
Autoriser les correcteurs orthographigues (sous forme papier ou numérique).
Utiliser des lettres mobiles pour aider a mémoriser I'orthographe des mots.

Utiliser le mouvement (écrire dans l'espace) et le toucher pour aider a la mémaire de l'orthographe
des mots (suivre le chemin du maot).

Utiliser les moyens mnémotechniques.

Mettre I'accent sur les régularités orthographiques :
= ppatin=> impossible

= classeurr = impossible

= carré =¥ possible

iion Wallone- Bruxelles



MATHEMATIQUES

IC

> Permettre a |'éléve d'expliquer ses stratégies, son raisonnement, ses réponses oralement.
> Améliorer la structuration spatiale en choisissant des activités qui:
» fontappel au corps de I'éléve;

» exploitent le dessin sous toutes ses farmes {(exemples : décrire, recopier, reproduire de mémoire
un dessin).

HISTOIRE, GEOGRAPHIE, ETUDE DU MILIEU, SCIENCES

> Prendre conscience des difficultés supplémentaires pour l'orthographe des termes techniques et
spécifiques.

Etre indulgent pour les erreurs dans les dates, les chiffres, la nomenclature, etc.

Soutenir 'éléve dans le repérage temporel et spatial.

Accepter les définitions, les explications plus courtes.

Valoriser le fond sur la forme, la qualité a la quantité.

VWV WV Vv

LANGUES ETRANGERES

» Prendre conscience que I'apprentissage d'une langue étrangére peut s'avérer réellement laborieux
pour un éléve dysorthographique.

> Donner une trace écrite du cours claire et aérée.
> Permettre a |'éléve de se concentrer sur I'écoute et de se baser sur les notes d'un condisciple.

> Donner les listes de vocabulaire au moins une semaine a l'avance et limiter la quantité a étudier.
lllustrer par des images/dessins/pictogrammes/,etc. est un plus (1% degré).

> Proposer des listes de vocabulaire courant avec traduction que I'éléve garde & portée de main fors
d'exercices.

Etre attentif a la longueur des mots et groupes de consonnes.

Travailler d'abord chaque notion a l'oral.

Eviter de pénaliser I'orthographe ou du moins plusieurs fois le méme type d'erreurs.
Permettre |'utilisation des outils d'aide (dictionnaire papier ou électronique, fiches mémo, etc.).

Organiser les sessions d'examens de facon a ce que les évaluations en langues é&trangéres ne soient
pas organisées le méme jour, voire sur deux jours consécutifs. Cela évite une confusion compléte
entre les différentes langues.

VvV WV Vv

EDUCATION PHYSIQUE

> Prendre conscience que la dysorthographie est souvent associée a une mauvaise perception du
schéma corporel, a une lenteur des mouvermnents et a certaines maladresses.

> Travaliller la coordination, le schéma corporel et les difficultés spatio-temporelles.
>  Coter au dépassement de soi (et non a la performance proprement a atteindre).

EDUCATION ARTISTIQUE

Vérifier la compréhension des consignes, du vocabulaire...
Diminuer la quantité, mais pas les exigences.

Faire appel a I'imagination.

Valoriser les qualités préservées pour maintenir I'estime de soi.

vV VvV VvV VvV
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut &tre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre...) pourra également aider a affiner le diagnostic en orientant
les parents vers un logopéde et/ou un centre pluridisciplinaire pour effectuer un bilan complet afin
d'avoir une idée plus précise des problémes rencontrés.

Un travail de rééducation ciblé pourra alors étre conseillé.

12 Fiche outil Dysorthographie | Projst fisancé par fa Federation W
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Bibliographie, livres, sites et outils conseillés

Merci a la Fondation Dyslexie pour ses apports et recommandations.
www.fondation-dyslexie.org

Baratault J-P. et Poulet |., Troubles spécifiques des apprentissages a I'école et au collége : dyspha-
sie, dyslexie, dysorthographie, dysgraphie ... Chronique sociale, 2013.

Petiniot M.-)., Accompagner I'enfant atteint de troubles de I'apprentissage. Chranique Saciale,
2012.

Mazade C., La dyslexie et la dysorthographie : Les inversions de lettres, les simplifications de syl-
labes. Solal, 2011,

Estienne F., Dysorthographie et dysgraphie/300 exercices: Comprendre, évaluer, remédier, s'entrai-
ner. Elsevier Massan, 2014.

Kremer J.-M., Guide de l'orthophoniste : langage écrit et raisonnement, dyslexie, dysorthographie,
dysgraphie. Lavoisier, 2016.

Pouhet A., Sadapter en classe a tous les éléves dys : dyslexies, dyscalculies, dysphasies, dyspraxies,
TDA/H, ... Sceren, 2011,

Mazeau M. et Pouhet A., Neuropsychologie et troubles d'apprentissages chez l'enfant.
Elsevier Masson, 2014 (2¢ &dition).

Guilloux R., Leffet « domino dys ». Cheneliére Education, 2009.

Livret « Enseigner aux éléves avec troubles d'apprentissage », Fédération Wallonie-Bruxelles,
Ministére de I'Enseignement, 2013,

Sites internet:

www.anae-revue.com
Revue d'experts en neuropsychologie des apprentissages chez I'enfant/adolescent traitant
des troubles d'apprentissage.

https:/edu.ge.ch/site/capintegration/
Site suisse de soutien des éléves a besoins spécifiques : nombreux conseils et recommanda-
tions.

www.dysmoi.fr
Site francais sur les troubles d'apprentissage : explications, témoignages, ...

https:/sites.google.com/site/dralainpouhet/

Site du Docteur Pouhet, auteur de nombreux ouvrages de référence dans le domaine des
troubles d'apprentissage = textes explicatifs, diaporamas, de témoignages, vidéos explica-
tives sur tous les troubles d'apprentissage.
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Al-JE UN ELEVE DYSORTHOGRAPHIQUE EN CLASSE?

Points de repére: traits caractéristiques mais non obligatoires

-

Dyslexie et dysorthographie sont souvent des troubles associés, mais pas toujours !

Inconsistance dans l'orthographe
des mots

Erreurs d'orthographe d'usage et
d'accord

Confusion auditive
Confusion visuelle

Inversion

Addition

Omission

Substitution

Contraction / décontraction
Découpage des mots

Conjugaison laborieuse et mélange
de temps

ERREURS TYPES

Incapacité a réaliser de multi-
taches

Décalage entre oral riche et écrit
pauvre

Ecriture lente, laborieuse, désor-
donnée jusqu’a lillisibilité

Peu ou pas de ponctuation a I'écrit
Mauvaise structure et mise en page

ECRITURE

£ i)

Difficulté a s'auto-corriger
Mémorisation difficile

Erreurs types a I'écrit (et parfois a la
lecture)

Hyperactivité et inattention pos-
sibles

EOURORTEMERT Sentiment de dévalorisation

Indifférence face a I'échec

LENTEUR

Situation permanente de double
ou de multitache

~

%, Ecriture phonétique «ortografe» et mé-
lange des temps

. Entre sons proches /p/, /t/, /b/ et /d/

&, Alhorizontale (netu: metw)ouala
verticale (petd;petq)

%, Lire «volé» pour «vélo»

. Lire «marteau » pour «marre »

&, Lire «darine » pour « mandarine »

¥, Lire «/a belle maman » pour «la belle maison »
S Lire «dlamer» au «sou venir »

¥, Lire «/ent de main» pour «lendemain »

N,

Oral plus faible si combiné a une dyslexie

¥ Titres/sous-titres peu ou pas soulignés,
difficulté a &crire sur les lignes

¥, Confusion, omission, addition, découpage,
confusion des temps, etc.

Y,

D a I'échec repétitif

£

a
D(le a I'échec répétitif et a la lassitude

Y

9

Légende: » Conséquence & lllustration

J

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur la dysorthographie. Si vous suspectez un probléme de
dysorthographie chez un éléve, veuillez consulter la page « Vers qui orienter les parents? » de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSORTHOGRAPHIQUE EN CLASSE ?

Conseils et adaptations plus étendus dans la fiche détaillée « Dysorthographie »

i - \
Comportement a adopter

> Etre patient et bienveillant face a la lenteur, la fatigabilité, les difficultés (inversions, omissions, confusions,
etc.) dans I'écriture (forme, orthographe, sens).

> Valoriser les points forts de |'éléve et les progrés » Renforcement positif.

e I TR VY A S
Travail en classe

> Privilégier tous les canaux d'apprentissage : visuel, auditif et kinesthésique. Varier les travaux afin de valori-
ser les compétences préservées (dessins, présentations orales, affiches, etc.).

> Séquencer les consignes pour qu'elles soient courtes et claires.

> Accepter les moyens d‘aide : I'utilisation de correcteurs orthographiques (papier ou électronique), de logiciels
adaptés ou de fiches d'aide si nécessaire, méme durant les évaluations.

Vérifier réguliérement, avec bienveillance, que l'apprenant posséde un camarade référent pour la tenue du
journal de classe et des notes de cours.

Accepter la possibilité de se mettre en ordre via l'utilisation de photocopies, d'un scanneur de poche, de pho-
tos prises via un smartphone, etc. » Cela favorise la concentration sur le contenu.

Accepter l'utilisation de I'ordinateur en classe pour les dysorthographies sévéres. Attention a veiller a ce que
I'éléve soit situé prés d'une prise de courant ou qu'il dispose de batteries de rechange.

Fournir un support typographié et numéroté en version papier ou électronique (Helvetica, Arial, Verdana,
Comic sans MS, Opendyslexic, taille de police 12, 13 ou 14, interlignes 1,5, sans italique).

Fournir des documents numérotés avec une présentation espacée/aérée (pas de pages avec collages sur-
chargés, pas de recto-verso).

Laisser le libre choix du type de papier utilisé et du type d'instrument scripteur (crayon, feutre, stylo), ainsi
que la possibilité d'écrire 1 ligne sur 2.

> Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations ou donner un nombre-d'exercices réduits/ciblés.
Accepter I'utilisation d'un Time-Timer.

> Favoriser l'oral dés que possible. Si I'oral n'est pas possible en premier lieu, vérifier oralement les acquis de
I'éléve en cas d'échec.

» Fournir une version typographiée et numérotée en version papier ou électronique méme si les questions
sont dictées au reste de la classe. Laisser suffisamment de place pour les réponses (présentation et mise en
page claires et espacées).

Séquencer les consignes pour qu'elles soient courtes et claires.

Coter I'orthographe avec bienveillance. Ne pas comptabiliser plusieurs fois le méme type d'erreurs.
Mieux vaut bannir la cotation des fautes d'orthographe si elles ne font pas partie des objectifs visés.
Privilégier le fond sur la forme pour toute évaluation, en ayant une cote distincte pour l'orthographe.
Accepter des abréviations, des titres non soulignés, des ratures et des corrections au correcteur.

VOV VWV VYV

Recourir a d'autres formes de sanctions que celles passant par I'écrit ou en réduire la taille (sinon, il s'agira
d'une double ou d'une triple punition).

> Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les éléments repris dans le point « Notes de cours».
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Préesentation de la dysphasie

La dysphasie est un trouble durable et sévére du langage, caractérisé par des problémes de la
compréhension et/ou de I'expression orale du langage, sans présence de:

« troubles auditifs;

« de déficience mentale;

= de déficience intellectuelle;
« de troubles neuromoteurs;
« d'autisme;

= de privation sociale aigiie;
= de troubles émotionnels.

Il s'agit bien d'un trouble durable qui entrave le développement de I'enfant aux niveaux social,
scolaire et professionnel. Ce trouble concerne environ 2% des enfants. Les garcons sontbeaucoup
plus touchés que les filles.

Ilestimportant de ne pas confondre la dysphasie (dysfonctionnement du langage parlé caractérisé
par des traits déviants et instables dans le temps) avec |'aphasie (perturbation du langage
précédemment acquis) et avec un simple retard de langage qui peut se normaliser avec le temps.

Les origines restent mal connues. Les recherches mettent en avant des facteurs génétiques ou
neurabiologiques ou épileptiques ou encore des anomalies neurodéveloppementales.

Le langage étant considéré comme acquis vers 4 ans, le diagnostic de la dysphasie est posé vers
6-7 ans, a I'dge de la scolarité. Mais les symptdmes peuvent déja étre repérés entre 18 mais et
3 ans, en fonction de la pauvreté du vocabulaire {la moyenne a cet age est de +/- 30 mots) et les
limites de combinaison entre les mots (moins de 2 a 3 mots associés).

La dysphasie peut prendre différentes formes et elle porte sur des aspects complexes du langage:

= soit de la réception, c'est-a-dire de la compréhension du langage;
= soit de la programmation des sons de la langue, puis de leur production;

= soit sur la disponibilité des mots ou encare sur leur agencement syntaxique au sein de la
phrase.

Ces domaines du langage peuvent étre déficitaires ou préservés indépendamment les uns des
autres. C'est pourquoi les éléves doivent faire I'objet d'un diagnostic précis permettant de poser
les indications thérapeutiques.
Le langage écrit est aussi souvent d'acquisition problématique. Le langage {oral et écrit) étant
I'outil privilégié de la transmission du savoir a I'éccle, les retentissements sur tes apprentissages
scolaires sant donc constants.

On distingue ainsi la dysphasie®:
» phonologique: mauvaise prononciation d'un ensemble de syllabes et de voyelles

» semantique: confusion dans le sens des mots

1 Cette classification de la dysphasie a été simplifiée. Pour davantage de détails, vair le site:
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» lexicale: manque de mots
» syntaxique: probléme de structure grammaticale et d’ordre des mots

» pragmatique: incompréhension du pourquoi et du comment on communigue = mode d'em-
ploi de la communication verbale ET non verbale,

» phonétique : confusion des sons.

Il'y a donc autant de dysphasies que d’enfants dysphasiques !

Troubles associées eventuels

La dysphasie peut s'associer a d'autres troubles :

> Troubles d'apprentissages: particuliérement ceux qui concernent la lecture, I'écriture et les
mathématiques (dyslexie, dysorthographie, dysgraphie dyscalculie, dyspraxie).
> Trouble de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H).

> Troubles de la perception du temps et de I'espace : mauvaise acquisition des notions de pas-
sé/présent/futur et des notions spatiales.

> Troubles de I'anxiété et de I'humeur : angoisse, faible estime de soi, isolement, réaction dé-
mesurée, etc.

> Difficultés motrices (écrire, activités sportives, dessin...), souvent associées a une dyspraxie.
> Traits autistiques : en réaction a la frustration de ne jamais étre compris.

> MAIS attention a I'amalgame de I'autisme et de la dysphasie : I'él1éve dysphasique veut com-
muniguer et jouer, il n'a pas de monde a part ni de défaut de communication (sauf pour les
dysphasies pragmatiques).
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Points d'attention / Grille d'alerte

Rappel : la dysphasie se percoit surtout a travers le langage oral, mais elle peut également
s'exprimer a |'écrit, les deux aspects de la langue étant intimement liés.

Tous les domaines de la dysphasie ne sont pas touchés en méme temps et leurs difficultés
évoluent au cours du temps.

En général en classe:

> Hypo-spontanéité: I'éléve s'exprime peu en classe, par frustration de ne pas étre compris et
par manque d'estime de soi. C’'est une forme de repli sur soi.

> Hyper-spontanéité: a I'inverse, I'éléve coupe la parole et n'attend pas son tour pour parler. Ce
trait peut étre accentué s'il se combine avec un TDA/H.

> Mauvaise estime de soi.

Au niveau de la réception/compréhension du langage:

> Difficulté a I'oral face a I'abstrait : n'ayant pas une bonne compréhension du sens des mots,
I'8léve a des difficultés a comprendre des informations abstraites et a utiliser des symboles?

> Incompréhension pragmatique de la langue : I'éléve ne comprend pas les intentions de la
communication et les différents degrés d’humour. Tout ce qui ressort du langage implicite
est difficilement percu (alors que cela parait évident pour une personne non dysphasique) &
celale handicape dans la compréhension des consignes et surtout dans ses relations sociales
puisque I'éléve dysphasique ne percoit pas le pourquoi ni le comment des codes de commu-
nication®.

> Difficulté a distinguer le détail de I'essentiel. Le langage oral (et parfois écrit) ressemble da-
vantage a un ensemble informe d'informations, sans hiérarchie parmi celles-ci. Cela pourrait
se comparer a un flux de parole continu dans une langue étrangére pour nous.

=> Liée a la mauvaise perception des intentions du langage et de la confusion dans le sens
des mots, I'éléve va naturellement éprauver des difficultés @ mémoriser toute informa-
tion verbale qui ne sera pas appuyée avec un support plus visuel.

Au niveau de la production des sons :

> Difficultés phonologiques: I'éléve éprouve des difficultés pour prononcer une combinaison
de sons/syllabes qui forme un mot. Larticulation qui en découle est laborieuse, peu ou pas
fluide.
La confusion phonologique peut aussi s'exprimer par une substitution de lettres.
Exemple : la lettre S sera remplacée par la lettre T = «la soupe » devenant ainsi « une toupe ».

> Ou une déformation des sons.
Exemple : un sigmatisme interdental (zézaiement) ou sigmatisme latéral chuintement ou shlinte-
ment).

2 Il arrive cependant que pour certains dysphasiques, 'utilisation de pictogrammes et de symboles se fasse trés bien en support de
leur langage, pour aider a la compréhension puisque |'aspect visuel est trés développé.

3 D'ol la difficulté de gestion des émotions et les mauvaises interprétations des émations de ['autre.
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> Ou une confusion de lettres ayant une ressemblance phonétique (p et b; d et t).
La production (et parfois la compréhension) de la différence dans le son ne se fait pas.
Exemple : « un pain > sera prononcé «bain », et la différence de sens entre les deux mots ne sera par
forcément évidente.

Au niveau de la disponibilité des mots et/ou de leur agencement :

> Difficultés syntaxiques : |'éléve a des difficultés a structurer correctement des mots dans
une phrase, selon les notions grammaticales connues. L'éléve se limite a des phrases trés
courtes et basiques. Celles-ci peuvent perdre tout sens pour une personne ayant acquis un
niveau « normal » de langage.
Exemple : « e / veux / dehors / aller » ; « Il / donne / manger / chien » ; « Hier / le chien/ mange » ;
«Je/monte /dans / le mur » ; « Les / petit / grenouilles / va / attraper / le / mouche »,

Comme le montrent les exemples, les termes dénués de sens pour eux sont omis (les dé-
terminants, les adjectifs, les mots-liens) ou bien il y a une erreur dans le temps ou encore
dans le sens du mot-lien.

> Difficultés lexicales : I'éléve n'arrive pas a retrouver le mot approprié et a I'utiliser dans
une situation donnée. Il a le mot « sur le bout de la langue », mais il ne le récupére pas. Cela
I'handicape pour exprimer ses idées, répondre a des attentes scolaires et communiquer avec
ses palirs.

> Difficulté a organiser un discours (un récit, une réponse structurée) : il y a une absence d'in-
formation sur le quand et le ofl, voire une confusion dans l'ordre des éléments.

> Confusion dans I'utilisation des notions spatio-temporelles, notamment le passé, le pré-
sent et le futur. Attention, il ne s'agit pas seulement d'une mauvaise application de la conju-
gaison des temps, mais bien de {eur compréhension et de leur rappart a ceux-ci.
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Points forts possibles*

(Forces)

L'envie de communiquer et de se faire
comprendre

> Sensibilité, voire hypersensibilité

v v

AV VA Vg

Canal visuel souvent trés développé
Modestie (associée a la mauvaise
confiance en soi)

L'envie de bien faire

Le courage et la persévérance

La résilience : la force de rebondir

Le recours a des trucs et astuces struc-
turants et mnémotechniques, comme
I'utilisation répétitive d'un mot/d'une
expression-type qui atteste de la vo-
lonté de communiquer

v oV Vv

L

Points faibles possibles*
(Freins)

Fatigue et fatigabilité

Distractibilité : I'incompréhension du
discours, la confusion des lettres et des
mots, et simplement la frustration de
ne pouvoir communiquer débouchent
sur un décrachage de la concentration

Difficulté a terminer une tache
Difficulté a comprendre les consignes

Accumulation d'erreurs due a l'incom-
préhension des consignes

Lenteur
Difficulté a s'adapter aux changements

Frustration face a sa difficulté de com-
muniquer, et de comprendre

Exemple . Terminer toutes ses phrases par Y Estime de sai faible
emoeGiSERlc® > Découragement
> Isolement
| > Difficultés relationnelles dues a la

fragilité de sa communication : rejet,

*liste non exhaustive mogquerie, harcélement

Remarque:
Il est a savoir que ce type de profil est de maniére permanente en double ou triple tache.
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Attitudes et
ameénagements
conseilles/déconseillés
pour les éleves
dysphasiques

En général

>

Accepter le diagnostic annoncé par les
parents si celui-ci est accompagné d'un
avis médical ou de celui d'une personne
habilitée.

Elaborer un plan de communication entre
I'ecole et la maison/thérapeutes (diagnos-
tic, qui s'occupe de quoi, a quoi I'enseignant
doit-il étre attentif, les aménagements
possibles...).

Elaborer un plan de communication entre

enseignants :

= surles aménagements nécessaires en
classe et lors des évaluations;

= surl'évolution de I'éléve.

Expliquer au reste de la classe, avec le
consentement de 'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

Patience, tolérance et bienveillance face
aux difficultés réciproques de compréhen-
sion et de communication.

Utiliser une communication positive et
constructive : cibler le concret en évitant les
adjectifs péjoratifs. Bannir toute communi-
cation de type : moralisateur, culpabilisant,
persuasif, humiliant, ridiculisant. ..

Donner une attention positive : mettre le
doigt sur les problémes, mais féliciter les
effarts entrepris aussi infimes soient-il

{en moyenne, il faut 4 remarques positives
pour contrer 1 remarque négative !).

Répéter des activités, sous la forme d'une
routine scolaire et sociale, afin que cela
devienne un automatisme et que I'éléve

puisse se concentrer sur le contenu des
échanges.

Veiller a un environnement tranquille lors
d'exercices de compréhension orale.

Veiller a installer I'éléve en classe dans le
champ visuel de I'enseignant et a distance
de sources de distraction.

Permettre a |'éleve d'utiliser des outils
d'aide : un dictionnaire électronique, un
logiciel de lecture, un correcteur crthogra-
phique, des fiches de soutien, des fiches
mémos, etc. pour lui rappeler le sens des
mots et/ou des régles grammaticales de
base.

Pour tout travail nécessitant une référence
au temps (passé, présent, futur), comme

en histoire ou en conjugaison (francais et
langues modernes) : autoriser le recours

a un support temporel : une montre, un
calendrier, une harloge, des lignes du temps
fabriquées avec l'éléve...

Dans le cas d'une tendance aux troubles
de |'attention avec ou sans hyperactivi-
té/impulsivité : rester ferme sur certains
points (valeurs, régles de base) et établir
des régles strictes afin d'aider |'éléve a se
structurer.

Exemple : lever la main avant de prendre la
parole, la remise des devoirs a une date fixe,
ne pas interrompre, etc.

Etre attentif au possible harcélement ve-
nant d'autres éléves (la moguerie est facile)
en raison de la difficulté d'entretenir des
rapports sociaux.

Par rapport a la transmission des consignes

> Etablir un contact visuel lors de I'énoncé de

consignes.

> L'éléve dysphasique pouvant facilement

décrocher, il est essentiel d'attirer son
attention au moment de I'explication de
consignes.
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> Donner des consignes claires :

» en ralentissant le débit verbal;

= eninsistant sur des mots-clés;

= en utilisant un vocabulaire connu;

= en ajoutant une intonation verbale,
vaire une expression faciale, un langage
mimo-gestuel.

Donner une seule consigne a la fois, une
seule consigne par phrase. Répéter et
reformuler si nécessaire en utilisant des
phrases courtes et simples.

Inciter I'éléve a pratiquer I'auto-verbalisa-
tion: reformuler ce qui a été dit, réexpliquer
ce qui est compris.

Aider a reformuler ou corriger une phrase
en ciblant un seul type de faute a la fois.

Travailler étape par étape, en ajoutant pro-
gressivement un degré de difficulté ou une
idée nouvelle a la production de I'éléve.

Utiliser des gestes, des codes cauleur et
des supports visuels (images, dessins as-
sociés a un texte, par exemple). Cela permet
une meilleure association, sans remplacer
la tache de compréhension.,

Eviter les poésies avec un lexique compli-
qué. Les réciter en bindme ou seul avec
I'enseignant ou ne donner qu'un passage.

Faire lire I'éléve prés de soi, des phrases
courtes, en utilisant un cache ou se guidant
avec le doigt. Lui relire ce qu'il a lu.

Accentuer les mots importants.

Faire mémoriser des mots dans un référen-
tiel avec les images correspondantes afin
de fixer les images mentales.

Faire des listes de mots spécifiques en
fonction d'un contexte : métég, histoire, art,
EPS...). Travailler les catégories, les classe-
ments, les contraires, les synonymes.

Par rapport aux supports et prises de notes

>

Fournir ou écrire au tableau les grands
axes, points, chapitres du cours.

Donner accés au programme des cours a
venir (mois, trimestre, année).

Fournir un support typographié. Attention
cependant a respecter une taille de police
suffisante {Helvetica, Arial, Verdana, Comic
sans MS, Opendyslexic, taille de police en
12, 13 ou 14, éventuellement interlettres
étendues ; interlignes 1,5).

Faciliter la compréhension orale par la mise
a disposition de supports écrits comportant
des mots-clés ou des images. Pour rappel,
les symboles sont a éviter, car trop abstrait
pour I'enfant dysphasique !

Equiper I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, de supparts en
version numérique pour qu‘un travail puisse
Btre effectué avec des applications numé-
rigues d'aides spécifiques.

Autoriser que I'éléve se base sur les notes
d'un condisciple afin de se concentrer sur le
contenu du cours si aucun support typogra-
phié n'est possible,

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée/aérée (pas de pages
avec collages surchargés).

Fournir des rectos uniguement (pas de
photocaopies recto-verso).

Numéroter toutes les feuilles de cours.

Laisser le libre choix du type de papier uti-
lisé (ligné ou carreaux de 1/1cm de préfé-
rence, bannir les carreaux 0,5/0,5 cm) pour
les cahiers, les feuilles de cours, feuilles
d'interrogation, etc.

Permettre la prise de note 1 ligne /2.

Laisser le libre choix du type d'outil scrip-
teur (ex. certains éléves n'écrivent bien
gu'au crayon gris, certains préférent le
feutre au stylo, etc.).
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> Accepter les ratures et les corrections au
carrecteur (effaceur/Tipp-Ex).

> Etre tolérant et ne pas pénaliser les titres
non soulignés, certaines abréviations
utilisées et les manques au niveau de la
ponctuation.

> Accepter de relire les résumés de cours.

Par rapport aux évaluations

> S'assurer de prévenir I'éléve suffisamment
tot avant la date de remise du devoir et/ou
avant I'évaluation. Ne pas hésiter a rappeler
le planning de I'évaluation.

> Favoriser les petites interrogations ponc-
tuelles aux seuls cantrdles de synthése.

> Accorder du temps supplémentaire lors des
évaluations ou donner un nombre d'exer-
cices réduits/ciblés.

> Accepter l'utilisation d'un Time-Timer
{compte a rebours permettant de visualiser
rapidement le temps qui reste) s'il peut étre
utile a I'éléve.

> Séquencer les questions. Une seule
consigne par phrase. Formuler sous forme
d'une liste de questions celles contenant
des sous-questions.
Les consignes doivent étre courtes aussi
bien a I'écrit qu'a I'oral. Prévoir et accorder
du temps pour l'auto-verbalisation : réex-
pliquer une consigne, une infarmation.

> Privilégier les textes lacunaires (attention,
I'espace destiné a la réponse doit étre suffi-
sant) et/ou QCM.

> Indiquer la répartition de la cotation.

> Mettre en avant I'objectif recherché par un
travail ou une interrogation: les savoirs ?
Les compétences ? Quelles compétences ?

> Fournir une liste de taches pour un travail
aux multiples étapes et de longue haleine.
Le but étant de séquencer les étapes du
travail par des phrases courtes et simples,
afin de renforcer la compréhensiaon de
I'éléve.

Exemple : «Suis les étapes du travail. Coche la
bulle quand chaque étape est réalisée ».

w «Lis attentivement les questions en repé-
rant les mots que tu ne connais pas. [/rifie
le sens des mots incompris ».

s «Lis la premiére question. Repeére les élé-
ments de réponses dans le texte »,

= «Réponds a la premiére question par une
phrase courte et simple ».

« «Lis la deuxieme question. Classe les infor-
mations dans le tableau ci-dessous ».

s Efc

Fournir un support typographié en version
papier ou électronigue. Attention cependant
a respecter une taille de palice suffisante
(Helvetica, Arial, Verdana, Comic sans MS,
Opendyslexic, taille de police en 12, 13 ou
14, éventuellement interlettres étendues;
interlignes 1,5).

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée, aérée (pas de pages
avec collages surchargés, images de quali-
té...).

Fournir des pages recto uniqguement.

Numeéroter toutes les feuilles et tous les
documents annexes.

Lire ou relire @ haute voix les questions au
instructions si nécessaire en ralentissant

le débit verbal, en insistant sur des mots-
clés, en utilisant un vocabulaire connu, en
ajoutant une intonation verbale, vaire une
expression faciale, un langage mimo-ges-
tuel.

Laisser le libre choix du type de papier utili-
sé (ligné, carreaux 1/1cm...).

Laisser le libre chaoix de I'instrument scrip-
teur (certains éléves n'écrivent bien qu‘au
crayon, d'autres au feutre, etc.).

Autoriser I'utilisation de marqueurs fluores-
cents pour surligner les mots-clés.

Proposer et/ou accepter un guide de lec-
ture : latte, cache, doigt, etc.

Accepter I'utilisation de correcteurs ortho-
graphigues (version papier ou électronique),
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de logiciels adaptés et/ou de fiches de > S'assurer gque le journal de classe est bien
travail lorsque I'éléve en a besoin., crdre et permettre de se mettre a jour via

I'utilisation d'un appareil photo, d'un smart-
phone, d'un scanner de poche, via I'inter-
médiaire d'un camarade de classe...

> Tolérer les abréviations, des ratures et les
corrections au correcteur (effaceur/
Tipp-Ex).

> Faournir une liste de taches pour un travalil
aux multiples étapes et de longue haleine.
Le but étant de séquencer les étapes du

> Etre bienveillant quant aux manques au
niveau de la ponctuation

> Accepter une version « brouillon » comme travail par des phrases courtes et simples,
copie finale. afin de renforcer la compréhension de
I'éléve.

> Bannir toute punition de I'éléve pour des
incompréhensions a répétition, pour des
fautes de francais propres a la dysphasie...

« Exemple : «Suis les étapes du travail Coche
la bulle quand chaque étape est réalisée. »
« «Ljs attentivement les questions en repé-

> Privilégier le fond sur la forme, méme si rant les mots que tu ne connais pas. \/érifie
le langage se limite a des blocs figés sans le sens des mots incompris ».
fluidité syntaxique. = «Lis la premiére question. Repére les élé-

ments de réponses dans le texte ».

> Préférer la qualité a la quantité. ) . N )
« «Réponds d la premiére question par une

> Réduire la quantité de travail, mais étre phrase courte et simple ».
exigeant sur ce qui a été demandé. « «Lis la deuxiéme question. Classe les infor-
> Pour tout travail nécessitant une référence . Z{;t/ons dans le tableau ci-dessous >
au temps (passé, présent, futur), comme '
en histaire ou en conjugaison (francais et > Autoriser I'usage de I'ordinateur ou de tout
langues modernes), autariser le recours autre logiciel adapté.

a un support temporel : une montre, un
calendrier, une horloge, des lignes du temps
fabriquées avec ou par I'éléve...

> Accepter qu'il est illusoire de penser que
I'éléve peut facilement planifier/réaliser son
travail seul et sans outils.
> Pour les cours en langues étrangéres :
organiser la session de facon a ce que les .
ez Par rapport aux sanctions
examens de langues différentes ne se
suivent pas sur la méme journée, voire

sur deux jours consécutifs. Cela évite une
confusion compléte entre les langues.

> Recourir a d'autres formes de punition que
celles passant par |'écrit ou en réduire la
taille {sinon, il s'agira de double ou de triple
punition).

Par rgp_gbr.t ay travail 3 domicile

> Eviter d'attendre qu'un éléve s'améliore en
lui faisant recommencer le travail ou l'exer-

» Communiquer avec les parents. . o !
cice sous forme de punition ou d'examen

> Fournir un plan de travail hebdomadaire ou complémentaire. Il est plus sage d'orienter
mensuel : cela facilite la structure et I'orga- I'éléve et ses parents vers une aide théra-
nisation de son travail. peutigue.

> Prévenir longtemps a I'avance pour les gros
travaux et les contrbles de synthése et
s'assurer que les parents soient au courant
en communiquant par le biais du journal de
classe.
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut &tre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre, ORL...) pourra aider a établir le diagnostic en orientant les
parents vers un logopéde et/ou un centre pluridisciplinaire afin d'avair une idée plus précise sur
les problémes rencontrés.
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Bibliographie, livres, sites et outils conseillés

Un tout grand merci a Madame Mélissa Steenwinkel, logopéde en milieux scolaires, hospitaliers
et cabinets paramédicaux, pour ses nombreux apports et suggestions.

« Geérard C.L., Lenfant dysphasique, De Boeck Université, 1993.
« Gérard C.L., Brun \., Les dysphasies, Editions Masson, 2003.

Sites internet:

» www.apead.be
Assaciation de parents d'enfants aphasiques et dysphasigues : informations, témoignages,
vidéos, conseils.

« www.dysphasie.org
Assaociation Avenir Dysphasie : informations diverses.

« www.yapaka.be
Yapaka, Fédération Wallonie-Bruxelles : nombreux articles sur le sujet.

= http:/www.ufapec.be/boite-outils-dys-05-2014-intro
Les fiches outils de I'UPAFEC (Union francophone des associations de parents de I'enseigne-
ment catholique) pour dys, TDA/H, HP.

= Vidéo en ligne « L'histoire de Léo »
Atelier didactique, Esad, 2010 (2min28).

» V/idéo en ligne « Petite synthése illustrée sur la dysphasie et I'enfant »
Réalisé par Amandine Bayot, Claire Boukebza, Eugenia Pintseiro.

» www.op17.fr
Document édité par le Groupe Départemental sur les troubles du langage et des apprentis-
sages {(GDTLA) sur la dysphasie et les aménagements en classe, publié sur le site web « Or-
thophonie et Prévention 17 » le 6/06/2011.
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Al-JE UN ELEVE DYSPHASIQUE EN CLASSE?

Points de repére : traits caractéristiques mais non obligatoires

COMPREHENSION
DU LANGAGE

REDACTION

Mauvaise mémorisation
Difficulté face a I'abstrait = idées
et/ou symboles, sauf les picto-
grammes qui sont une aideala
compréhension
Incompréhension du langage im-
plicite, des degrés d’humour, des
intentions de communication

Difficulté a distinguer détails/ &, Discours sans hiérarchie d'informations
essentiel

Confusion des notions spatio- ™ Mauvaise conjugaison et mauvais rap-
temporelles port au temps/espace

Difficulté a structurer un discours
Vocabulaire limité
Phrases courtes ou basiques

Confusion/substitution de lettres . Par exemple, les sons formés par les

similaires lettres «t/d» ou «p/b»

Articulation laborieuse

Déformation %, zézaiement, chuintement ou shlinte-
ment

ATTITUDE En retrait » Frustration face a
EN CLASSE Hyperspontanéité la communication > REPLISURSOI

Situation permanente de double
ou de multitache

Légende: » Conséquence @& lllustration

J

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur la dysphasie.
Si vous suspectez un probléme de dysphasie chez un éléve, veuillez consulter la page

« Vlers qui orienter les parents ?» de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable : Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles

(f FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

FW-B.BE



QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSPHASIQUE EN CLASSE ?

Conseils plus étendus et adaptations dans la fiche détaillée « Dysphasie »

'/-

Comportement a adopter

> Etre patient et bienveillant face a la lenteur, la fatigabilité, les difficultés de compréhension et d'expression

de langage.

> Valoriser les points forts de I'éléve et les progrés » Renforcement positif.
> Favoriser fa routine scolaire, afin de créer un automatisme chez |'éléve et une concentration sur le contenu.

Prévenir de tout changement dans la routine.

A 4

> Veiller a un environnement tranquille lors d'exercices de compréhension orale.
> Donner des consignes courtes et claires : en ralentissant le débit verbal, en utilisant des gestes et un support

visuel {présentation claire et espacée avec images, pictogrammes, mots-clés, mais pas de symboles abs-
traits 1).

Inciter I'éléve a pratiquer l'auto-verbalisation : réexpliquer ce qui est compris, commenter ce qui est fait, re-
formuler ce qui a été dit.

Permettre a I'éléve d'utiliser des outils d'aide : un dictionnaire électronique, un logiciel de lecture, un cor-
recteur orthographique, des fiches mémo sur le sens des mots et/ou les régles grammaticales de base, un
support temporel (montre, calendrier, horloge) pour toute tache se référant au temps...

i
Veérifier régulierement, avec bienveillance, que I'apprenant posséde un camarade référent pour la tenue du
journal de classe et des notes de cours.

Accepter la possibilité de se mettre en ordre via l'utilisation de photocopies, d'un scanneur de poche, de pho-
tos prises via un smartphone, etc. » Favorise la concentration sur le contenu du cours.

Fournir un support typographié et numéroté en version papier ou électronique (Helvetica, Arial, Verdana,
Comic sans MS, Opendyslexic, taille de police 12, 13 ou 14 ; interlignes 1,5).

Fournir des documents numérotés avec une présentation espacée/aérée (pas de pages avec collages sur-
chargés, pas de recto-verso, des images, mais pas de symboles !).

Equiper I'apprenant, si nécessaire, de supports en version numérique pour qu'un travail puisse étre effectué
avec des applications numériques d‘aides spécifiques.

Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations ou donner un nombre d'exercices réduits/ciblés.
Accepter I'utilisation d'un Time-Timer.

> Favoriser les questions a choix multiple ou aux réponses courtes.
> Séquencer les consignes par des phrases courtes et simples pour un travail aux multiples taches, afin de

renforcer la compréhension de |'éléve.
Favoriser les petites interrogations ponctuelles aux seuls contrdles de synthése.

Privilégier le fond sur la forme, la qualité a la quantité. Accepter les abréviations, les ratures, les manques au
niveau de la ponctuation et les corrections au correcteur.

Organiser la session de fagon a ce que les examens de langues (francais, langues modernes, langues an-
ciennes) ne se suivent pas sur la méme journée, voire sur deux jours consécutifs. Cela évite les confusions.

Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les &léments repris dans le point « Notes de cours » et
le dernier point « Travail en classe».
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... Le prof en a parle avec son entourage et il vient de m'envoyer
un mail. Dyspraxie ? Je me suis renseignee et au debut je n'y ai
pas cru (sdrement ma « tuuut » de fierté), mais en allant sur des
blogs et en voyant des temoignages je me suis dit, c'est tout moi,
ca. Avec le recul, je me rappelle qu'd l'ecole jétais toujours choisie
en derniere pour faire les équipes de sports. Je n'‘ai jamais eu de
problemes de coordination jusqu'a ce que je commence 'escrime
ot la c'était la pagaille la plus compléte ! Je crois que je vais arré-
ter.. Je ne sais toujours pas lacer mes chaussures ni differencier
ma droite de ma gauche. /'ai du mal @ accepter le diagnostic, mais
c'est surement parce que c'est tout chaud. Mais bon, il faut aller

de l'avant et continuer d vivre !

Daessa, 17 ans



La dyspraxie est un trouble développemental durable affectant la planification, I'organisation,
I'exécution ainsi que I'automatisation des gestes et des mouvements.

Tous les gestes et mouvements peuvent étre touchés; partout ol il y a muscle, il peut exister une
dyspraxie.

Les éléves dyspraxiques sont donc des éléves qui, dans les activités de tous les jours qui re-
guiérent une coordination motrice, ont des performances inférieures a celles attendues pour un
éléve du méme age et de la méme intelligence.
Il existe différentes dyspraxies :
. difficulté a assembler, construire/voir en 3D.
: difficulté dans I'orientation et I'organisation du regard.
- difficulté dans le maniement des outils (compas, latte, etc.).
- difficulté 2 mimer, & imiter des gestes.
: difficulté a parler, souffler, articuler, etc.
- difficulté a s'habiller, faire ses lacets, etc.
Il est courant de retrouver plusieurs types de dyspraxie chez une méme personne.
Les causes de la dyspraxie ne sont ni encare clairement connues ni prouvées.

On retrouve souvent les dyspraxiques chez les prématurés, surtout les grands prématurés, mais
pas seulement.

Ce trouble concerne environ 3 & 7% des enfants et essentiellement les garcons.

Il est a noter que la dyspraxie est aussi parfois appelée «Trouble de la Coordination Motrice
(TAC) ».

En aucun cas, I'éléve n'est responsable de son trouble et de ses retards.
Les troubles dyspraxiques ne disparaissent pas, ils se compensent en avangant vers I'age adulte,

mais toujours en y allouant des capacités attentionnelles importantes (alors qu'une personne
nan dyspraxique aura acquis les automatismes et agira sans y penser).
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> Dysgraphie

Dyslexie

» Dysorthographie

> Dyscalculie
Dysphasie
Haut potentiel
TDA/M
Syndrome dysexécutif
Trouble de I'orientation spatiale et temparelle
Trouble de la perception visuo-spatiale
Trouble du schéma corporel et de la latéralité
Troubles anxieux

& Fiche outil | Projet financé par la Fédération Wallonie-Bruxelles



Lenteur d'exé@cution et troubles de la coordination.
TOUS les gestes et les mouvements peuvent étre touchés :

» de I'@criture a |a lecture en passant par I'habillage, les tdches de dessin, de bricolage,
de collage, d'assemblage, les opérations mathématiques, les alignements, |a récolte
d‘informations, la lecture/tracé de graphes, les représentations spatiales, |es activités
sportives, les activités musicales, etc.

Les troubles de I'écriture sont scolairement trés souvent les plus apparents.

Difficultés d'orientation dans I'espace et dans le temps : en plus des difficultés lors des
apprentissages, I'éléve a de fortes chances de ne pas se retrouver dans I'école, de perdre ses
affaires, d'étre désordonné, de se cogner, de se faire mal, d'étre en retard, de confondre les
heures de cours, etc.

Troubles oculomoteurs : balayage visuel inefficace, fixations oculaires, saccades oculaires
anarchiques...

Trouble de I'expression verbale surtout lorsqu‘il s’agit de raconter, d’expliquer : discours
immature, discours confus...

Trouble de I'orthographe et/ou de la lecture, essentiellement di a des sauts de mots et de
lignes.

Difficultés en mathématiques : avec la notion du nombre, les comptages, le dénombre-
ment, les opérations de base, les fractions, la géométrie, etc. surtout lorsque ces opérations
passent par |'&crit.

Mangque d’organisation, oublis, pertes en tout genre.
Isolement par un comportement potentiellement en décalage.

Fatigue importante (due 2 la situation de double/triple/... tache) et fatigabilité.

Fiche outil | Projet financeé par la Fédératinn Wallonie-Brovelles 5



Points forts possibles*

(Forces)

Points faibles possibles*
(Freins)

» Surinvestissement des compétences > Lenteur
verbales » Fatigue profonde
> Performances a l'oral > Fatigabilité
> Performances améliorées lors des dic- > Découragement
tées a I'adulte (un adulte de confiance > Ennui
sert de « main » pour écrire exacte-
ment tout ce que I'éléve lui dicte, sans > Troubles du regard o
y apporter de corrections au niveau du > Troubles de la perception visuelle
contenu, du style, de la structure, etc.) > Troubles de la représentation de I'es-

VOV WV VWV VWV W

Choix des hobbies et des laisirs privilé-
giant I'écoute

Imagination

Angle de perception original et novateur
Esprit curieux et vif

Capacités créatives

Trés bonne mémoire a lang terme
Volonté de mieux faire

Sensibilité

Sens profond de I'humain

A4

pace et du temps
Troubles de la parole

Troubles au niveau de I'acquisition de
I'orthographe

Difficultés pour écrire et dessiner
Difficultés a recopier du tableau

> Grande distractibilité, probléme d'at-

VoWV OV Vv

tention et de concentration

Prabléemes d'adaptation aux nouveau-
tés et aux changements

Manque de soin
Maladresses
Désordre

Emotivité

Faible estime de soi

Hliste non exhaustive > Manque de confiance en soi

Remarque:

Il est a savoir que ce type de profil est de maniére permanente en multiple tache puisque la
planification, I'organisation, I'exécution et I'automatisation des gestes et des mouvements ne
sont pas acquises ni automatisées, tous les gestes et mouvements pouvant étre touchés.
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En géneral

>

Expliquer au reste de la classe, avec le
consentement de I'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

Trouver une place en classe qui lui permet-
tra d'étre facilement soutenu soit par I'en-

seignant directement soit par un camarade
de classe.

Etre patient, tolérant et bienveillant face a
la lenteur, la fatigabilité, I'aspect négligé de
I'écriture/dessins/tracés et les maladresses
multiples (déplacements, manipulations,
tenue des cahiers/cartable/classeurs/...,
habillage/déshabillage, etc.).

Encourager toute amélioration {méme
minime).

Valorisation des points forts et des progreés.
=» Renforcement positif.

Vérifier qu'il n'y ait pas trop de distracteurs
autour de I'éléve (camarade trop bavard,
trop de matériel sur le banc, etc.).

Permettre I'utilisation d’un tapis antidéra-
pant sur le banc et/ou d'un plan incliné avec
arrét pour maintenir feuilles, livres, stylos,
regles... en place.

Adopter l'installation de codes couleur pou-
vant servir de repéres visuo-spatiaux (sur le
banc, sur les feuilles, sur les cahiers, etc.).

Attention a ce que tous les enseignants
ainsi que parents et thérapeutes utilisent
tes mémes codes.

Eviter I'écrit un maximum (d'une facon
genérale, et surtout larsque celui-ci est trop

Fiche outil

laborieux et/ou inefficace.).

Privilégier tous les canaux d'apprentissage:
visuel, auditif et kinesthésigue.

Varier les travaux afin que les éléves
puissent faire preuve de leurs compétences
préservées (présentations orales, présen-
tations sur support informatique...).

Accepter, si les notes écrites sont difficiles,
que I'éléve se base uniqguement sur les
notes de ses camarades de classe. Cela lui
permettra de garder toute son attention
pour ce qui est dit en classe.

Veérifier réguliérement, avec bienveillance,
la tenue du journal de classe et/ou veiller a
ce que I'apprenant posséde un camarade
référent,

S'assurer que |'éléve dispose de notes et

de supports suffisamment clairs et corrigés
pour étudier (possibilité de se faire aider par
un éléve référent).

Accepter la possibilité de se mettre en
ordre via l'utilisation de photocopies, d'un
scanneur de poche, de photos prises via
un smartphone, en nommant un camarade
de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numérique, etc.

Accepter l'utilisation d'outils d'aide : de cor-
recteurs orthographiques (version papier ou
numérique), de la calculatrice, de logiciels
adaptés, de fiches d'aide...

Autariser |'utilisation de l'ordinateur ou ta-
blette/clavier en classe pour les dyspraxies
séveres. Les éléves dyspraxigues ont trés
souvent besoin de passer a I'ordinateur dés
le primaire. Il ne suffit pas de mettre un or-
dinateur dans les mains d'un enfant ou d’'un
jeune et de I'envoyer en cours avec. Le futur
utilisateur doit avoir appris a s'en servir :

« Apprendre a taper au clavier (et notam-
ment en clavier caché).

= Apprendre a s'organiser (création de
dossiers, enregistrement des fichiers,
raccourcis, modeéle type pour les évalua-
tions, agenda...).

tion Wallonie -Bruyelles 7
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« Apprendre a utiliser les logiciels dont il
aura besoin couramment.

« Attention de veiller a ce que I'éléve soit
situé prés d'une prise de courant ou qu'il
dispose de batteries de rechange.

Ne pas émettre des remarques désobli-
geantes concernant les maladresses, |'écri-
ture, le soin, etc. devant toute la classe.

Eviter de pénaliser trop vite et/ou exagéré-
ment la lenteur, les retards, les oublis...

Ne pas s'attendre a ce qu'un éléve dys-
praxique s'améliore en recommengant un
exercice plusieurs fais.

Suggérer de rendre les textes dactylogra-
phiés plutdt que faire recopier des textes
mal écrits.

£é_rirapport;iux-;s,g@0[ts‘ et_ﬂc:)_teé de:c___durs. |

Se souvenir de la permanence du trouble au
niveau de I'écriture, du soin et de 'organi-
sation en général.

Fournir ou écrire au tableau les grands
axes, points, chapitres du cours.

Donner accés au programme des cours a
venir (mois, trimestre, année).

Fournir un support typographié numéroté,
clair et imagé.

Attention cependant a respecter une taille
de police suffisante : Helvética, Arial, Ver-
dana, Comic sans MS, Opendyslexic ; taille
de police en 12, 13 ou 14, éventuellement
interlettres étendues ; interlignes 1,5 ou 2
pour les dyspraxies visuo-spatiales.

Fournir a I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, les supports en
version numeérique pour qu'un travail puisse
étre effectué avec un programme de lec-
ture de textes et/ou avec des applications
numérigues d'aides spécifiques

Accepter, si les notes sont écrites a la main,
que I'éléve se base uniguement sur les

notes de ses camarades de classe. Cela lui
permettra de garder toute son attention
pour ce qui est dit en classe. Lui laisser

la possibilité, aprés chaque cours, de se
mettre en ordre via un scanner de poche,
une photo prise via un smartphone, etc.

Fournir des documents avec une présen-
tation claire, espacée/aérée (pas de pages
avec collages surchargés).

Fournir des rectos uniquement (pas de
photocopies recto-verso).

Numéroter toutes les feuilles de cours.

Aider a I'organisation de la feuille, des
notes, du classeur, etc. : veiller a ce que
tout soit bien classé, daté... Un camarade
de classe peut étre désigné hebdomadaire-
ment a cet effet.

Laisser le libre choix du type de papier uti-
lisé (ligné ou carreaux de 1cm/1 de préfé-
rence).

Permettre |a prise de note 1 ligne /2.

Laisser le libre choix du type d'instrument
scripteur (ex. certains éléves n'écrivent
bien qu'au crayon gris; certains préférent le
feutre au stylo, etc.).

Acceptation des ratures et corrections au
correcteur (effaceur/Tipp-Ex).

Etre tolérant quant aux titres non souli-
gneés, certaines abréviations utilisées et les
manques au niveau de la ponctuation.

Accepter de relire les résumés de cours.

S'assurer de prévenir I'éléve suffisamment
tot avant la date de remise du devoir et/ou
avant l'évaluation.

Ne pas hésiter a rappeler le planning de
I'évaluation.

Accorder du temps supplémentaire lors des
évaluations ou donner nombre d'exercices
réduits/ciblés.

| Projet financé par la Fedération Wallome-Bruxelles



Accepter I'utilisation d'un Time-Timer
(compte a rebours permettant de visualiser
rapidement le temps qui reste) si cela peut
étre utile a I'éleve.

Favariser I'oral chaque fois que possible.

Sil'interrogation orale n'est pas possible en
premier liey, en cas d'échec, vérifier orale-
ment les acquis de I'éléve.

Fournir un support typographié numéroté
en version papier ou numérigue. Attention
cependant a respecter une taille de palice
suffisante (Helvetica, Arial, Verdana, Comic
sans MS, Opendyslexic, taille de police en
12 ou 13, éventuellement interlettres éten-
dues ; interlignes 1,5).

Siles guestions sont dictées, fournir, lors
des évaluations, les questions déja écrites
sur une feuille (présentation claire et espa-
cée).

Fournir des documents numérotés avec
une présentation claire, espacée, aérée (pas
de pages avec collages surchargés, images
de qualité..)).

Fournir des rectos uniguement (pas de
photocopies recto-versa).

Numéroter toutes les feuilles et tous les
documents annexes.

Indiquer la répartition de la cotation.

Séquencer les questions. Une seule
consigne a la fois.

Formuler sous forme d'une liste de ques-
tions celles contenant des sous-questions.

Les consignes doivent étre courtes aussi
bien a I'écrit qu'a l'oral.
Privilégier les textes lacunaires (attention,

I'espace destiné a la réponse doit étre suffi-
sant) et/ou QCM.

Lire ou relire a haute voix les questions ou
instructions si nécessaire. Il est sauhai-
table de demander a I'éléve de reformuler
les consignes afin de s’assurer qu'il les a
comprises.

Fiche outil

Autariser |'utilisation de marqueurs fluores-
cents pour surligner les mots-clés.

Autoriser ['utilisation d'un guide de lecture :
latte, cache, doigt...

Laisser le libre choix de I'instrument scrip-
teur (certains éléves préférent écrire au
crayon gris, d'autres préféreront I'utilisation
du feutre au stylo, etc.).

Accepter I'utilisation d’outils d'aide : correc-
teurs orthographigues {version papier ou
numérique), calculatrice, logiciels adaptés,
fiches de travail...

Acceptation des ratures et des corrections
au carrecteur (effaceur/Tipp-Ex).

Etre tolérant quant aux titres non souli-
gneés, certaines abréviations utilisées et les
manques au niveau de la ponctuation.

Accepter une version « brouillon » comme
copie finale.

Coter I'orthographe avec bienveillance.
Une cote distincte pour celle-ci est conseil-
|ée.

Ne pas comptabiliser plusieurs fois le
méme type d'erreurs.

Mieux vaut bannir la cotation des fautes
d'orthographe si elles ne font pas partie des
objectifs visés.

Privilégier le fond sur la forme.
Préférer la qualité a la quantité.

Noter chaque progrés et rappeler le chemin
parcouru pour ne pas décourager I'éléve
face aux difficultés rencontrées.

Fournir des correctifs d'évaluation ou un
moyen de s'autocorriger.

Par rapport au travail a domicile

> Communiquer avec les parents.

> S'assurer que le journal de classe est bien

ordre et permettre de se mettre a jour via
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I'utilisation d'un appareil photo, d'un smart- Par rapport aux sanctions

phone, d'un scanner de poche... ou encare

via l'intermédiaire d'un camarade de classe. > Recourir & d'autres formes de sanctions
gue celles passant par I'écrit ou en réduire
|a taille (sinon, il s'agira de double ou de
triple punition).

> Prendre en considération les difficultés
de mémorisation en donnant les matiéres
suffisamment a |'avance.

¥ Eviter d'attendre qu'un éléve s'améliore
en gymnastique, en sport, en précision...
en lui faisant recommencer le travail

> Limiter la quantité d'exercices/de legons a
faire a domicile : privilégier la qualité a la

quantité. , . -
ou I'exercice sous forme de punition ou
> En ce qui concerne les dictées a préparer : d'examen complémentaire. Il est plus sage
importance de les communiquer longtemps d'orienter I'éléve et ses parents vers une
al'avance, d'en réduire la taille ou de fixer aide thérapeutique.

avec I'éleve des abjectifs a atteindre (ex. :

> Viser I'amélioration, le dépassement de soi.
aucune faute sur les accords des verbes).

> Inciter I'éléve a imaginer les questions qui
pourraient lui &tre posées en le soutenant
dans cette tache.

> Encourager la mémarisation par des rap-
pels fréquents, des moyens mnémotech-
niques, des fiches outils et des résumés.

> Encaurager a surligner, a se faire aider par
des dessins, des cartes heuristiques (Mind
Maps) afin de donner sens a ce qui est
étudié.

> Permettre les dictées a I'adulte ('adulte
écrit précisément ce que |'éléve lui dicte,
sans chercher a le corriger. Ladulte est la
main de |'éléve).

> Laisser le libre choix de l'instrument scrip-
teur (certains éleves préférent écrire au
crayon gris, d'autres préféreront I'utilisation
du feutre au stylo, etc.).

> Autoriser I'usage de l'ordinateur ou de tout
autre logiciel adapté.

> Accepter le fait qu'un |'éléve ne peut pas
facilement planifier son travail seul, sans
outils d'aide et d'accompagnement.
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En plus de ce qui a été précédemment cité:

v

VoV Vv

TRAVAUX MOBILISANT LECRITURE

Garder a l'esprit qu'un éléve dyspraxique est toujours en multiple tache lorsqu'il écrit: il
doit se concentrer sur les gestes non automatisés ET sur l'orthographe/le sens/le contenu.
= || s'agit donc d'éviter |'écrit autant que possible.

Accorder plus de temps a I'éléve pour toutes ses productions écrites.

Permettre un type de productions écrites différent de celui demandé : affiche, BD, scénario, carte
heuristique...

Favoriser I'utilisation d'un référent orthographique sous toutes ses formes (informatisé, électro-
nigue, visuel, phonémique, dictionnaire ol les mots recherchés sont mis en évidence en étant im-
primes d'une couleur différente, dictionnaire séparé alphabétiquement par des languettes...).

Corriger et coter I'orthographe en fonction des abjectifs que I'on veut travailler/cibler.

Ne comptabiliser gu'une seule fois les erreurs de méme type (Ex. : confusion visuelle, confusion audi-
tive, orthographe différente d'un méme mot).

Tenir compte des oublis fréquents et non volontaires des signes de ponctuation.

Dicter lentement et par petites unités en répétant éventuellement plusieurs fois le méme passage.
Vérifier les nations a l'oral si I'écrit est difficilement accessible et/ou insuffisant.

Autoriser l'utilisation de fiches d'aide et les logiciels adaptés.

FRANCAIS

>

vV WV WV VWV V Vv

Préter une attention toute particuliére aux dictées et aux rédactions : il peut étre convenu d'en dimi-
nuer la taille, d'en sélectionner une partie seulement, de coter les X premiers mots, etc.

La cotation peut étre divisée en deux ou trois parties : une pour l'orthographe lors de la premiére
production écrite; la deuxiéme pour la relecture de l'orthographe ; la troisiéme pour la relecture du
contenu/sens.

Stimuler les compétences visuelles en jouant au jeu des sept erreurs, au jeu de Kim...

Aider le décodage des lettres avec un abécédaire.

Aide a la lecture via l'utilisation d’'un guide, de suivre avec le doigt pour se repérer, le surlignage...
Bannir les mots croisés et les mots fléchés.

Préférer les textes lacunaires (en laissant suffisamment de place) et/ou les QCM.

Autoriser ['utilisation de fiches d'aide et de logiciels adaptés.

Suggérer des titres d'ouvrages disponibles en version audio.
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MATHEMATIQUES, HISTOIRE, GEOGRAPHIE, ETUDE DU MILIEU, SCIENCES

> Prendre conscience que I'éléve dyspraxique posséde de réelles difficultés avec la lecture, mais aussi
la compréhension et la réalisation des schémas, des tableaux (notamment les tableaux a double
entrée), des graphiques, des lignes du temps, des exercices de cartographie et avec le vocabulaire
spécifique.

=» ftre tolérant quant au soin et a la précision : tracés/dessins/schémas, etc.

=) Faire commenter et/ou expliquer oralement si I'éléve est en difficulté.

Fournir des documents numérotés et aérés. Bannir les supports visuels surchargés.

Favoriser I'utilisation de papier quadrillé 1cm/1cm a la place des petits carreaux 0,5/0,5cm.
Préférer les histogrammes aux autres représentations en courbe (moindre abstraction).

Aider au repérage spatio-temporel (points de repére dans les cahiers, aide a l'alignement lors des
opérations numériques, fenétre dans une feuille pour isoler une information, etc.).

VvV VvV WV

~

Utiliser des repéres de couleur pour faciliter le repérage dans les tableaux, la pose des opérations.

) Etre bienveillant et tolérant quant a la lenteur de I'utilisation des outils tels que latte, équerre, com-
pas, etc. Des outils de travail comme le compas plat ou autres outils adaptés peuvent étre conseillés.

Tolérer le manque de soin et les imprécisions des tracés.

Rester tolérant en ce qui concerne lalecture de I'heure, les erreurs de positionnement, les dictées de
nombres, les chiffres écrits a I'envers, le calcul mental, etc.

v v

Dissocier raisonnement et calculs numeériques.

Autoriser les correcteurs orthographiques, la calculatrice, les fiches d'aide et les logiciels adaptés.
Améliorer la structuration spatiale en choisissant des activités qui font appel au corps de I'éléve.
Ameéliorer la structuration temporelle en:

vV VvV VvV VvV

= situant I'enfant dans I'histoire de sa famille (exemple : établir un arbre généalogique);
= faisant vivre le temps dans son corps en cuisinant, en jardinant;
» construisant des calendriers, des plannings...

> Découper, colorier, dessiner et peindre a I'aide d'outils adaptés.

LANGUES ETRANGERES |

» Prendre conscience que la construction de phrase, I'analyse logique et l'orthographe des mots
étrangers peuvent étre réellement laborieuses pour un éléve dyspraxique.

> Donner une trace écrite du cours claire, aérée et de préférence agrandie.

> Permettre a I'éléve de se concentrer sur I'écoute et de se baser sur les notes d‘un condisciple.

» Fournir des listes de vocabulaire, de préférence tapées a l'ordinateur avec les caractéres et la mise
en page adapteés.

> lllustrer par des images/dessins/pictogrammes/etc. (1er degré) qui facilite la compréhension et la
mémorisation.

> Permettre I'utilisation des outils d'aide : dictionnaire papier ou électronique, fiches méma, etc.

> S'appuyer sur l'oral.

> Coter avec bienveillance 'orthographe. Coter une seule fois la méme ou le méme type d'erreur. Des
objectifs a atteindre peuvent étre fixés avec I'éléve.

> Organiser les sessions d'examens de facon a ce que les évaluations en langues étrangéres ne se
soient pas organisées le méme jour, vaire sur deux jours consécutifs. Cela évite une confusion
compléte entre les différentes langues.

12 Fiche outil | Projet france par la Fadération Wallome-Broxelies



EDUCATION PHYSIQUE

Prendre conscience que la dyspraxie est associée a une mauvaise perception du schéma corporel,
a une lenteur des mouvements, a certaines maladresses. Tous les gestes et mouvements peuvent
étre concernés au niveau de la planification, de I'organisation, de I'exécution et de l'automatisation.

Accepter un temps pour le déshabillage/habillage un peu plus long.

Prendre conscience qu'un dyspraxique ne saura pas effectuer tous les gestes méme en les
recommencant des dizaines ou des centaines de fois.

Importance d'étre tolérant par rapport aux résultats attendus et de ne pas comparer avec un éléve
non-dyspraxique.

Favoriser la coordination et la connaissance du schéma corporel.

Coter au dépassement de soi {et non a la performance proprement a atteindre).

EDUCATION ARTISTIQUE

vV WV V VvV VvV

Prendre conscience qu'en général, un éléve dyspraxique se sent trés mal a l'aise face au dessin
également.

Tolérer les manques au niveau du soin et les imprécisions de tracés.
Diminuer les exigences par rapport au coloriage (sain, dépassement...).
Proposer des feuilles de plus grand format.

Accepter des dessins en noir et blanc a la place de multiples couleurs.
Utiliser des pochairs ou des gabarits.

Accepter d'évaluer 'éléve sur une partie seulement du travail a effectuer.

Fiche outil Projot Brancé par la Fédéralion Wallonie -Bruxelles 13
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre...) pourra orienter également les parents vers une équipe
pluridisciplinaire afin de pouvoir poser un diagnostic et envisager une aide thérapeutique.

Psychologues et neuropsychaologues
Psychomotriciens

Logopédes

Optomeétristes

Ergothérapeutes
Graphothérapeutes

Orthoptistes

Etc.
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Un tout grand merci a Serge Dalla Piazza, Docteur en psychologie, heuropsychologue et psycho-
thérapeute, pour ses conseils et suggestions.

Neuropsychologie et troubles d'apprentissages chez l'enfant.
Elsevier Masson, 2014 (2¢ édition).

L'enfant dyspraxique et les apprentissages scolaires, coordonner les actions
thérapeutiques et scolaires. Ed. Elsevier Masson, 2010.

Maladresses et dyspraxies de l'enfant. Ed. L'Harmattan, 2011.
S‘adapter en classe d tous les éléves DYS. Ed. Scéren, coll. Ressources Formation, 2011.
L'enfant dyspraxique, mieux l'aider d la maison et d I'école. Ed. Odile Jacob, 2011.
Accompagner l'enfant atteint de troubles d'apprentissage Ed. Chronique Sociale, 2012.
100 idées pour aider les éléves dyspraxiques. Ed. Tom Pousse, 2010.

« Enseigner aux éléves avec troubles d'apprentissage », Fédération Wallonie-Bruxelles,
Ministére de I'Enseignement, 2013,

Sites internet:

Revue d'experts en neuropsychologie des apprentissages chez I'enfant/adolescent traitant
des troubles d'apprentissage. Nombreux numéros disponibles sur la dyspraxie.

Excellente conférence (vidéos) de Caroline Huron sur I'explication détaillée de la dyspraxie
avec notamment mises en situation.

Site belge d'aide a la compréhension du trouble, documents a télécharger, témoignages,
conseils d'adaptations ...

Site crée par les parents d'un enfant dyspraxigue: définition, témoignage, trucs et astuces,
vidéos, etc.

Site francais {dyspraxique, mais fantastique) d'aide a la compréhension du trouble, documents
a télécharger, témoignages, canseils d'adaptations

Association francaise d'aide a I'inclusion scolaire d'enfants en situation de handicap (en parti-
culier d'enfants dyspraxiques). Vidéos, outils pour les professeurs, les éléves, conseils d'amé-
nagements, etc.

« https:/sites.google.com/site/dralainpouhet/
Site du Docteur Pouhet, auteur de nombreux ouvrages de référence dans le domaine des
troubles d'apprentissage =» Textes explicatifs, diaporamas, de témoignages, vidéos explica-
tives sur tous les troubles d'apprentissage.
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Al-JE UN ELEVE DYSPRAXIQUE EN CLASSE?

Points de repére: traits caractéristiques mais non obligatoires

4 A
Difficultés avec la planification, Tous les gestes et mouvements
I'organisation, |'éxécution et peuvent étre touchés: acriture,
lI'automatisation des gestes et lecture (texte, graphe, schéma),
mouvements dirigés vers un but. dessin, habillage, activités sportives,

utilisation de matériel, etc.

Discours immature
Discours confus
Mauvaise articulation

TROUBLE DE
LA PAROLE

Balayage visuel inefficace
Fixations oculaires
Saccades oculaires anarchiques

TROUBLE
OCULOMOTEUR

Retards
DIFFICULTES [N
OGNS Temps/espace = difficultés dans toutes les
TEMPS/ESPACE [y squn

Maladresses

] Mauvaise orthographe RELATIONS
DU LANGAGE Trouble de la lecture > ?)(I)F(;-'IIAC%EES 5
Trouble de I'écriture (geste et contenu) =
ISOLEMENT

Notion du nombre déficient

TROUBLE Comptage déficient (compter avec les doigts)
e Difficultés en géomeétrie (en 2d et 3d)
MATHEMATIQUE Mauvais acquis des opérations de base et

des fractions
Qublis / pertes en tout genre
D'‘ORGANISATION

== VAl
- LENTEUR 11;-.»

FATIGUE | Situation permanente de double ou de multi-

IMPORTANTE - tache

Légende: » Conséquence ™ lllustration

\_ P,

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur la dyspraxie. Si vous suspectez un profil dyspraxique chez
un éléve, veuillez consulter la page « Vers qui arienter les parents ? » de la fiche outil détaillée.

Editeur responsable: Marie-Martine SCHYNS, Place Surlet de Chokier, 15-17 — 1000 Bruxelles
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE DYSPRAXIQUE EN CLASSE?

Conseils et adaptations plus étendus dans la fiche détaillée « Dyspraxie »

/'—

>

>
>

>

Travail en classe

Comportement a adopter '

Etre patient et bienveillant face i la lenteur, la fatigabilité, les oublis, 'aspect négligé de I'écriture/dessins/
tracés etles troubles de la coordination muitiples (déplacements, manipulations, tenue des cahiers/cartable/
classeurs/..., habillage/déshabillage, etc.).

> Valoriser les points forts de I'éléve et les progrés » Renforcement positif.
> Veiller a ce qu'il y ait un minimum de distracteurs autour de |'éléve.

> Bannir toutes les remarques désobligeantes concernant les maladresses, les oublis, V'acriture, le soin...

Permettre I'utilisation d'un tapis antidérapant sur le banc et/ou d'un plan incliné avec arrét.

Autoriser l'utilisation de l'ordinateur en classe. Attention a veiller a ce que |'éléve soit situé prés d'une prise
de courant ou posséde des batteries de rechange.

Accepter I'utilisation d'outils d"aide : calculatrice, logiciels spécialisés, fiches d'aide...

Vérifier réguliérement, avec bienveillance, la tenue du journal de classe et des notes de cours et/ou veiller a
ce que I'apprenant posséde un camarade référant pour se mettre en ordre.

Accepter la possibilité de se mettre en ordre via |'utilisation de photocopies, d'un scanneur de poche, de pho-
tos prises via un smartphone, etc. » Cela favorise la concentration sur le contenu du cours.

Fournir un support numeéroté et typographié en version papier ou électronique (Helvética, Arial, Verdana,
Comic sans MS, Opendystexic, taille de palice 12, 13 ou 14 ; interlignes 1,5; sans italique).

Fournir des documents numérotés avec une présentation espacée/aérée (pas de pages avec collages sur-
chargés, pas de recto-verso).

Laisser le libre choix de l'instrument scripteur (crayon, feutre, stylo...) et du type de papier utilisé ainsi que
la possibilité d'écrire 1 ligne sur 2. Encourager |'utilisation de papier a carreaux 1/1 cm (bannir les carreaux
0,5/0,5 cm}.

Accorder du temps supplémentaire lors des évaluations ou donner un nombre d'exercices réduits/ciblés.
Accepter l'utilisation d'un Time-Timer.

Favoriser 'oral autant que possible. Si I'oral n'est pas possible en premier lieu, vérifier oralement les acquis
de I'éléve en cas d'échec.

Si les questions sont dictées, fournir une version typographiée (présentation claire et espacée).

> Laisser suffisamment de place pour les réponses, privilégier les QCM.

Privilégier le fond sur la forme en ayant une cote distincte pour I'orthographe » Les dyspraxiques sont ma-
joritairement en situation de double tache en ce qui concerne I'orthographe.

Accepter des abréviations, des titres non soulignés, des ratures, des manques au niveau de la ponctuation et
des corrections au correcteur.

Eviter de sanctionner les oublis, le soin, les maladresses, I'écriture, le manque d'autonomie et la lenteur.

Recourir a d'autres formes de sanctions que celles passant par I'écrit ou en réduire la taille {sinon, il s'agira
d'une double ou d'une triple punition).

Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les éléments repris dans le point « Notes de cours».
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¥ LE HAUT POTENTIEL

INTELLECTUEL

C'est comme si a la piScine tu mettals un ben nageur dans
un groupe ou les enfants ent peur de leau.., au debut, cela ne te
géne pas trop,parce que tu penses qu'ils vont falre des progres et

puis, comme tu aimes l'eau, tu es content, car tu peux aller dedans...
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puls des brassards... et lorsque tu veux nager, tun'as pags le droit
daller oli tu nas pas pied... et quand tu veux faire du sous [eau
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Presentation du HPI

Le haut potentiel intellectuel ou HPI (parfois appelé douance ou précacité) se dit d'un jeune (qui
deviendra plus tard adulte) qui jouit de capacités intellectuelles certaines et précoces par rap-
port aux autres jeunes du méme age, capacités qui ont pu étre objectivées par un test certifié.
Le plus communément utilisé est le WISC IV, bientdt V. Le WISC est utilisé entre 6 ans et 16 ans et
9 mois. Le WPPSI-R concerne les enfants de 2 ans et 11 mais a 7 ans et 3 mais.

Le consensus psycho scientifique a fixé la valeur du QI d’une personne a Haut Potentiel Intel-
lectuel @ 125/130 (la moyenne étant de 100), mais il est évident que la personne HPI doit étre
percue dans toute sa globalité et pas uniquement par un chiffre. Cela représente de 2 a 5% de
la population.

Un éléeve HPI n'est ni obligatoirement un génie ou un geek. Il se caractérise surtout par un fonc-
tionnement singulier tant dans son approche cognitive et sa créativité que dans ses relations
avec ses pairs et dans sa relation au monde.

I est impartant que I'éléve HPI soit convenablement compris dans sa double particularité in-
tellectuelle et affective afin de pouvoir développer au mieux son potentiel intellectuel et psy-

chologique trés riche.

Certains traits se retrouvent fréquemment sans pour autant étre tous présents :

vocabulaire développé et précis, parole aisée ou au contraire « bredouilleur », parce que les
idées dépassent le débit possible de parole;

compréhension trés rapide des savoirs, mais pas ou peu d'intégration jusqu’a la maitrise du
sujet;

idées géniales, vives, soudaines, étonnantes;

connaissances intuitives et/ou approfondies sur des sujets paintus;

remise en question et argumentation des faits, des vérités, des regles établies... qui peuvent
les faire apparaitre comme des persannes impertinentes/arrogantes;

questions, idées, avis sur tout {curiosité, créativité);

guestions existentielles;

questions hors sujet (leur pensée a déja dépassé le sujet en caurs);

décalage par rapport aux pairs tant dans leurs intéréts que dans leurs relations;
préférence pour la présence d'adultes (dont les enseignants) ou de plus jeunes;
fonctionnement a |'affectif;

émotions, réactions mal contrdlées {hyperémotivité);

hypersensibilité d'ol susceptibilité;

anxiété;

perfectionnisme: bien faire a l'excés ou ne rien faire parce que ce ne sera pas parfait!;
découragement rapide, manque de persévérance;

humour 1¥ ou ... 3¢ degré... difficilement compris, percu;

réactions binaires au savoir : ils savent ou ils ne savent pas, point ! ils aiment ou ils n‘aiment pas,
point Etc.;
entétement;

=

» école subie.
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Les éléves HPI dits «laminaires»' effectuent leur petit bonhomme de chemin normalement,
parfois avec prouesses.

D'autres, dits « complexes », ont des parcours plus laborieux, particuliérement au niveau scolaire.
C'est surtout d'eux qu'on parle a la salle des professeurs !

Les avancées neuroscientifiques et les recherches ont démontré des particularités chez les profils
HPI au niveau physique et physiologique. Le Haut Potentiel Intellectuel se manifeste notamment
clairement et scientifiqguement au niveau du cerveau.

Troubles associés eventuels

Les difficultés peuvent cependant bien exister pour ces profils HPI, généralement trés fortement
compensés, mais au prix de beaucoup d'effarts, souvent inconscients, engendrant fatigue et fa-
tigabilité.

Le Haut Potentiel Intellectuel peut se combiner avec:

> Les troubles d'apprentissage DYS (dysgraphie, dyslexie, dyspraxie, etc.)

> Les troubles d'attention avec ou sans hyperactivité/impulsivité (TDA-TDA/H)
> Les troubles de I'opposition

> Les troubles anxieux

> Les troubles du schéma corporel et de la motricité

> Les troubles de a tatéralité

Les profils HP! possédent une meilleure capacité de compensation de ces troubles grace a leurs
capacités intellectuelles.

Il est de ce fait plus difficile de détecter les troubles associés chez les profils HPI. Un profil dyshar-
manigue en est souvent la résultante et doit attirer I'attention des spécialistes et des personnes
encadrantes.

Pendant la scolarité, il faudra accompagner prioritairement le trouble prédominant.
Au niveau du parcours scolaire, il faudra particulierement veiller a ne pas enclencher un effet de
cascade de choix d'options, visant a diminuer la difficulté face aux troubles rencontrés, mais ris-

guant de ne plus nourrir les capacités intellectuelles du profil HPI et de I'entrainer vers une pos-
sible dépressian et/ou un probable décrachage scolaire.

1 Pour plus d'informatians sur les différences entre profils complexes et laminaires:
http:/centre-psyrene.fr/les-deux-formes-dexpression-du-haut-potentiel-intellectuel-chez-lenfant/
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Points d'attention / Grille d'alerte

» Ql > 130 (parfois 125 en fonction du profil général de I'éléve).
» Précocité : intellectuellement en avance.

On retrouve chez un grand nombre d'entre eux, mais pas obligatoirement et a des degrés divers:

Au niveau cognitif:

s intuition (ils savent sans savoir ni comment, ni pourquoi, ni d'oli ¢a vient);
« grande curiosité, questionnements incessants ;

= besoin trés important de sens, de comprendre;

» lucidité et perception fine du monde (des tenants et aboutissants);

= vocabulaire étendu et précis;

« pensée en arborescence (=» liens rapides et parfois inattendus entre les informations a dis-
position) plus rapide et plus franche que la moyenne. Ce qui peut amener a des idées, des
solutions bluffantes ou au contraire, perturber le raisonnement ;

« pensée divergente plus développée que la moyenne (créativité/remise en question des ré-
ponses a une question/une situation donnée; par opposition, «pensée convergente» qui
s'appuie plutét sur la capacité a suivre une méthode, comme c'est le cas a I'école);

« idées, visions inhabituelles;
» créativite;
= capacités de mémorisation trés importantes.

Au niveau affectif et comportemental:

» affectivité/émotivité trés importante, souvent hors cantréle et/ou fusionnelle;
= intolérance a l'injustice;

« hypersensibilité et susceptibilité;

= hypersensibilité aux 5 sens;

= anxiété renforcée par la lucidité, la remise en question perpétuelle;

« perfectionnisme, souci du détail ;

» estime de soi et confiance en soi instables;

= peurde I'échec;

« décalage avec ses pairs (intéréts, jeux, humour, vocabulaire...).

Tous ces traits ne sont pas toujours tous présents, mais ceux qui le sont, le sont en général avec
excés : TROP, TRES, HYPER !
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Impact sur la scolarité

Ces particularités retrouvées chez bon nombre d'éléves HPI ont des effets immédiats sur leur
scolarité.

Il peut ainsi étre observé :

« démotivation/ennui: le rythme scolaire et |la pédagogie linéaire leur sont bien souvent ina-
daptés. lis sont, de plus, intolérants aux répétitions;

» manque d'efforts — besoin d'apprendre a apprendre : leur expérience de |'apprentissage en
primaire (lecture, calcul, mémorisation rapide, etc.) ne leur a pas appris a faire suffisamment
d'efforts ou a devoir se mettre suffisamment de défis scolaires. lls ont donc souvent besain
d'apprendre a apprendre;

« peur de ['échec: certains en arrivent & « ne pas savoir » pour ne pas étre en dessous de leurs
attentes personnelles; d'autres préférent éviter |'étude pour pouvoir y attribuer toute la res-
ponsabilité;

» peu ou aucune persévérance : ils se contentent souvent d'une connaissance superficielle
approximative qui assouvit leur premiére curiosité, sauf dans des domaines spécifigues qui
les passionnent;

= procrastination : vu leur facilité premiére d'apprentissage et leur vitesse d'exécution, beau-
coup de HPI peuvent avoir tendance a attendre la derniére minute pour s'y mettre. D'autres
peuvent se mettre la barre tellement haut, qu'ils peuvent avoir tendance & se mettre a la
tache bien trop prés de I'échéance (méme au-dela)...;

= mauvaise compréhension des implicites et des consignes;
» geste et/ou lisibilité d'écriture laborieuse :

= la vitesse de leurs pensées peut dépasser leur habileté motrice; I'€criture imposée peut
ftre ressentie comme un frein aussi a leur créativité, a leur liberté. On retrouve une écriture
impulsive etillisible;

= le souci de perfection peut entrainer des tensions musculaires, des douleurs et une vitesse
en deca des narmes. On abserve alors bien souvent une écriture précise et trés lente;

» pour certains éléves HPI (particulierement ceux qui ont effectué un saut de classe), ce sont
les décalages au niveau moteur (et affectif) qui sont généralement un frein pour I'éléve :
la maturité au niveau de la gestion corporelle peut se faire de maniére moins rapide qu'au
niveau intellectuel. Le geste d'écriture peut en patir;

= manque d'organisation, d'ordre, de rigueur.

Il est important de noter que tous les éléves HPI ne réussissent pas leur scolarité sans encombre.
Certains réussiront brillamment, d'autres aboutiront en se débrouillant avec leurs moyennes et
une bonne partie connaitra de nombreux échecs scolaires.
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Points forts possibles*

(Forces)

Points faibles possibles*
(Freins)

Relationnels/comportementaux
Importance de I'affectif

> Aisance verbale, jeux de mots, méta-
phores ...

> Sincérité, transparence, besoin de jus-
tice, loyauté

> Volontaire quand mativé ou poussé par
I'affectif

> Empathie, finesse de perception (tres
banne analyse du non-verbal)

Hypersensibilité

Humour particulier (1 ou 3¢ degré)
Créativité

Leader et/ou médiateur

VoV VvV

*liste non exhaustive
Cognitifs/scolaires

> Compréhension rapide et intuitive, fulgu-
rance

> Aisance verbale et/ou logicomathéma-
tique

> Pensée en arborescence plus importante
gue la moyenne

> Pensée divergente plus importante que
la moyenne

> Grande capacité de mémoire

> Grande curiosité, envie de savair =
grande culture, larges savoirs

> Souci de la perfection
> Imagination
> Créativité

*liste non exhaustive

Relationnels/comportementaux
Importance de I'affectif

> Décalage par rapport aux pairs
> Sollicitation de I'adulte, bescin d'étre

rassuré

> Gestion fragile des émotions
> Mangue de codes sociétaux, de la pen-

AV ARV R

v v

sée cammune

Impertinence

Remise en question de l'autorité
Besoin de tout contréler

Faible estime de soi et confiance en soi
(tendance a se rendre invisible)

Peur de l'échec
Perturbateur

> Cible facile, harcélement

Cognitifs/scolaires

Décrochage, ennui si trop de répétitions,
si taches trop simples

Difficultés a fournir des efforts, a se
mettre a la tache, a persévérer
Difficultés a retrouver le schéma de
pensée utilisé

Mauvaise compréhension des consignes,
souvent lues trop vite

Tendance a se perdre dans ses pensées,
dans ses réveries

Distractibilité, probléeme d'attention et de
concentration

Manque de méthode, mauvaise organi-
sation, ordre, structure

Impatience, manque d'approfondisse-
ment

Difficultés a suivre les apprentissages
linéaires

> Difficultés a travailler en groupe
> Difficultés au niveau du geste d'écriture

=» L'éleve HPI a besoin d'étre en relation avec un adulte intégre, loyal et engagé.
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Attitudes et
ameénagements
conseilles/déconseillés
pour les éleves HPI

En genéral

> Garder a l'esprit que I'éléve HPI est avant
tout un jeune, un adolescent méme s'il a
parfois ou souvent tendance a réfléchir et/
ou se comporter comme un adulte.

> Expliguer aux pairs, avec I'accord de I'éléve,
qguelles sont les particularités des HPI en
mentionnant les répercussions possibles
(positives et négatives) de celles-ci sur la
vie en classe.

> Donner de l'information peut prévenir les
mogqueries, le harcélement et I'exclusion.

> Reconnaitre sa différence, sa particularité :
ce jeune a quantitativement plus besoin
d'étre considéré dans son identité que de
voir satisfaits les besains plus basiques
comme vivre dans un environnement
agréable, appartenir au groupe classe ou se
nourrir.

> Il est important de bien comprendre son
profil cognitif, MAIS AUSSI affectif, lui aussi
trés particulier et atypique.
Pour mieux les connaitre, les parents saont
souvent une bonne source d'informations.

> Adopter une attitude de bienveillance et
créer un lien de confiance.

> Mettre un cadre si nécessaire : signifier &
I'éléve sa place et ce qui est attendu de lui
concrétement tout en valorisant son identi-
té (fermeté bienveillante).

> Utiliser I'humour avec respect et empathie
est généralement un gage de succes.

> Donner du sens, expliquer le but du cours,
les objectifs @ court/moyen/long termes.

> Etre cohérent dans ses exigences et ses

promesses.

Garder a I'esprit qu'un éléve HPI ressenti
comme agressif est souvent un éléve en
souffrance qui a besoin d'étre nourri intel-
lectuellement et d'une attenticn remplie de
bienveillance et d'empathie.

Utiliser des motivations intrinséques et
extrinséques (toutes ces bonnes raisons
d'aimer I'école!) face a un rejet de I'école.

> Féliciter I'éléve, I'encourager, tout comme
les autres éléves, valoriser les progres, les
performances =¥ Renforcement positif.

Fournir le but et I'objectif des apprentis-
sages =¥ Donner du sens:

= annoncer la structure du cours : cha-
pitres, sous chapitres...;

= resituer le contexte des données, donner
les objectifs, les perspectives : abarder
I'apprentissage par une approche/vision
globale;

« illustrer de cas concrets;
« etc.

Répondre aux questions posées par I'éléve
HP! ou lui fournir une indication de |'endroit
ou il pourra trouver réponse a ses ques-
tions, lui permettre de parler/de partager/
de faire le lien avec ses centres d'intérét, |ui
permettre d'étendre sa curiosité, etc.

Donner des stimulations intellectuelles
plusieurs fois par jour si nécessaire.

Clarifier les attentes pour le cours/interro-
gations/examens/... Et préciser les critéres
de qualité.

Exemple : s'il y a un espace de 15 lignes pour
répondre, 3 mots ne suffiront pas.

Reformuler les consignes en évitant le
symbolique ou le double sens. Etre précis
dans les consignes et faire attention aux
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mots utilisés. Les éléves HPI sont en géné-

ral fort attachés a la signification premiére
des termes employés. Exemples:

- L'enseignant demande : « Faites-moi un
résumé de ce que vous avez appris au-
Jourd'hui » L'éléve HPI, s'il n'a rien appris,
il ne noterarien, il ne comprendra pas que

I'enseignant souhaite juste un résumé de la

visite, de I'élocution...

- L'enseignant demande : « Trouvez le x »?

alors qu'il aurait mieux valu écrire « Trouvez la

valeur de x ».

3. Trouver X.

3cm

4cm

Lot B

» Suggérer a |'éléve HPI de formuler sa

compréhension des choses, de détailler son

raisonnement.

> Apprendre a passer de l'intuition a Ia
réflexion : lui montrer que son intuition

doit étre vérifiée et validée. Pour cela, itaa
disposition des théaries et des applications
dans lesquelles il doit puiser. C'est ce retour

sur les acquis et la sélection pertinente de

ceux a mobiliser qui constituent la réflexion.

> Rappeler la nécessité du « langage com-
mun », |ui qui aime la précision de vocabu-
laire : une méme définition mathématique
pour tous, une grammaire établie, un code
de la route, un réglement de travail...

> Eviter de donner des matiéres des années
supérieures : le probléme sera déplacé a

I'année suivante. Le décalage sera toujours

présent et méme amplifié.

> Préférer le tutorat, la différenciation, I'appro-

fondissement : donner des défis, des exer-
cices/approches plus complexes/différen-

ciées, des recherches motivantes basées sur

I'intérét de I'éléve et sa recherche de sens.

\_/

Multiplier les apprentissages qui valorisent
la créativité.

Comprendre que |'éléve HPI a souvent
(mais pas toujours) besoin de faire plu-
sieurs choses en méme temps {pour enre-
gistrer, se concentrer) : mieux vaut passer
un contrat lui indiquant ce qu'il a le droit
de faire ou pas plutét que de le punir ou de
I'numilier devant toute la classe.

Exemple : un éléve HPI dessine sur sa feuille,
dans ses livres ou dans ses cahiers.

Mieux vaut le prendre a part et lui expliquer
gu'il peut faire cela sur une feuille annexe
gue de lui faire des remarques désobli-
geantes devant toute la classe.

Accepter que le rythme d'un éléve HPI se
situe souvent en décalage par rapport au
reste du groupe classe, parfois en avance,
parfois a la traine aussi,

Garder un ceil sur |a prise de notes, le jour-
nal de classe, la mise en ordre des docu-
ments si I'éléve HPI présente des difficultés
au niveau arganisationnel. Un camarade
référent pourra étre désigneé régulidrement
afin de l'aider a se mettre en ordre.

Aider a se focaliser sur la tache en le sol-
licitant pendant I'activité plutdt que de le
laisser s'emporter par ses penseées.

Essayer de valoriser les &léves HPI plus
introvertis ou ceux qui se perdent dans leur
réverie : avec bienveillance, les amener a
prendre la parole, a partager leurs connais-
sances.

Aider I'éléve a persévérer ... et I'accompa-
gner en cas d'échec. Lui rappeler son droit de
se tromper, son droit a l'erreur, qu'un échec
peut &tre un tremplin pour s'améliorer.

Orienter I'éléve vers des ateliers de métho-
dologie si nécessaire.

Veiller a ne pas le pénaliser en lui donnant
du travail supplémentaire répétitif, inutile et
gu'il supporte trés mal surtout si la notion
est maitrisée.

2 Cet exenple, méme s'il s'agit d’'une blague circulant sur les mathématiques, est typique d’'un éléve qui s‘attache a la signification

premiére du verbe « trauver ».
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ar rapport aux autres et

Aider au respect du travail de groupe (lui
rappeler qu'il doit attendre son tour et lais-
ser la place aux autres) SANS le mettre de
c6té pour autant.

Soutenir la coopération, favoriser les tra-
vaux de groupe ou tous les talents peuvent
étre mis en avant et valorisés.

Exemple : Alice est forte pour la collecte des
données d la bibliothéque, elle s'occupera de
rassembler toutes les informations ; Gaston
adore faire des synthéses, il s'occupera de
synthétiser les informations récoltées ; Djamila
adore les présentations PowerPoint, elle s'oc-
cupera de la présentation sur support infor-
matique ; Martin est doué a f'oral, il s'occupera
de la présentation devant la classe.

» Rappeler a I'éléve ses forces, ses faiblesses
et celles des autres.

> Redire a I'éléve, si nécessaire, que lui aussi
peut se tromper, qu'il a droit a I'erreur, qu'un
échec est un tremplin pour s'améliorer.
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Ameénagement et outils concrets conseillés pour les
eleves HPI

Création du lien de confiance

> Prendre un moment individuel pour reconnaitre sa différence et en faire un allié.

> Toujours entendre les ressentis et les questions, ils sont trés rarement futiles ou feints.
> Raisonner les décisions, mais rester la référence responsable, I'autorité guidante.
>

Trouver un geste (clin d'ceil, mouvement de téte...) pour lui montrer que « vous savez qu'il sait »,
mais que vous devez faire répondre tout le monde.

> Quand une action/un sujet/un débat/... est remis a plus tard, vraiment respecter le délai,
I'échéance et ne pas oublier d'y revenir !

> Pouvoir reconnaitre ses erreurs,
> Agir de maniére bienveillante, loyale et juste.
> Utiliser I'humour, la dérision (tout en restant dans le respect).

Donner du sens

> Donner une approche globale (structure du cours, du chapitre) pour donner sens a ce qui est
appris, afin de resituer le contexte des données.

> Expliguer te but du cours, de I'exercice, du chapitre...

> Luiapprendre & passer de l'intuition a la réflexion.

Participation en classe/questions intempestives

> Lui permettre une activité secondaire de concentration: dessin, lecture, Rubik's Cube, sudoku ...
dans les limites de son acceptation et du bon déroulement du reste du cours (les autres éléves
ne doivent pas en patir).

> Luiproposer de noter ses réponses sur une feuille plutét que de les énoncer spontanément afin
de permettre a d'autres, plus lents, de répondre également.

> Luifournir 3 possibilités de questions {sous forme de jetons, cartons, etc.) par période pour que
I'éléve HPI puisse cibler ses questions prioritaires.

> Luisuggérer de poser sa question aprés le cours (parce que, bien que trés intéressante, elle sort
du cadre actuel du cours).

> Lui suggérer de noter dans un carnet toutes ses questions (et celles émanant des réflexions
des autres éléves) et d'en reparler en fin de semaine pendant un moment préalablement fixé
(titulariat, table ronde ...).

Différenciation

> Le but premier doit étre de parvenir @ un enseignement différencié EN classe. Il peut étre
convenu d'établir un planning de travail personnalisé a faire selon son propre rythme avec un
contrat de travail, un/des objectif(s) précis, sur une période donnée (attention de bien préciser
les engagements réciprogues).

> Proposer des projets @ accomplir qui pourraient étre réutilisés en classe avec le reste du
groupe (liste non exhaustive et mise & titre d'exemple):
= préparation d'un futur chapitre de cours avec ou sans présentation;
» développement d'un sujet paralléle aux matiéres vues initialement en classe.
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Tutorat

Expliquer une matiére a des éléves moins avancés (éviter cependant les tutorats répétitifs !),

Sortie de classe

Lorsque les contraintes logistiques et humaines le permettent, faire sortir I'éléve HPI {ou groupe
d'éléves HPI de méme niveau) pendant quelques heures de cours préalablement et communé-
ment choisies afin de:

> Créer un atelier extrascolaire gui pourrait étre exploité sur un temps libre (temps de midi, acti-
vités lors des jours « blancs », etc.):

Atelier de cuisine

Atelier de robotique

« Atelier d'informatique

» Atelier d'activité artistique

Atelier d'éveil musical

Et bien d'autres.

> Apprendre une langue non enseignée dans les programmes officiels (portugais, espagnal,
sanskrit, chinois...).

Participer a la préparation des repas scolaires.
Participer a |'organisation des activités extrascolaires.
S'entrainer a un instrument de musique.

Se préparer a la préparation du petit, moyen ou grand jury {possibilité qui ne doit pas étre ex-
clue).

vV oV VvV

{Liste non exhaustive et mise d titre d'exemple.)
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VVers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social (centre PMS) de I'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Un médecin (pédiatre, neuropédiatre...) pourra également orienter les parents vers un psycho-
logue ou un neurapsychologue afin de faire passer un test de Ql a I'éléve,

Une aide thérapeutique par un professionnel connaissant les particularités des profils HPI pourra
également aider I'éléve et ses parents a comprendre les spécificités de ce type de profil.

Si I'éléve est suivi par un thérapeute ou par un neuropsychologue spécialisé dans le domaine du
haut potentiel, il peut étre riche pour I'enseignant de se mettre en contact avec ce spécialiste.

Ce dernier pourra l'aider a mettre en place des aménagements en fonction des besoins spéci-
fiques de I'éléve en question. Il pourra l'aiguiller sur des défis a mettre en place au sein des ap-
prentissages afin de préserver la motivation de I'éléve, son désir d'apprendre...
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Al-JE UN ELEVE HPI EN CLASSE?

Points de repére: traits caractéristiques mais non obligatoires

_\
HPI = TROP, TRES, HYPER » Ce qui crée parfois un risque de solitude et d’harcélement

Acquisition incompléte des codes . Impalitesse, arrogance, franchise ex-

sociaux cessive, etc. Ou inversément, timidité,
retrait, etc...

Difficultés avec le langage implicite, les

consignes / S‘arréte au 1% degré

COMPORTEMENT Besoin de sens . Pourquoi, comment, quand, qui, quoi, od...

Remise en question et interpellation de

I'enseignant

Sens de la justice S Sensible au sentiment d'injustice et
d'inéquité

Besoin de manipuler pour se concentrer

Hypersensibilité

Relations fusionnelles ¥, Excessives et incontrblées

Emotions intenses

AFEECTIF Anxiété et angoisse existentielle

Faible estime de soi » Besoin de reconnaissance

Décalage relationnel avec ses pairs et

dans ses intéréts

Intuition fort développée

Rapidité de compréhension (donc ennui

et superficialité) / Fulgurance / Intuition

Curiosité intellectuelle “. Connaissances précoces, faim de savoirs

Réflexions " out of the box" “+. Liens inattendus, intelligence en ar-
borescence

COGNITIF »  Excellente mémoire (mais n‘aime pas le

" par ceeur”

Perfectionniste {souvent mais pas - Crée la peur de I'échec et/ou la procras-

toujours) tination

Intelligence logico-mathématigue et/ou
verbale

Graphomotricité laborieuse " le fond plutét que la forme" et/ou psychomatricité plus
PHYSIQUE difficile
Hypersensibilité aux 5 sens {vue, ouie, toucher, odorat, godt)

Tres fréquents

Souvent compensés

TDA/H et/ou constellation des " dys*
Toc

TROUBLES
ASSOCIES

Trouble du sommeil et/ou trouble de I'anxiété

Légende: » Conséquence ®& lllustration

. J

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur le haut potentiel intellectuel {HPI). Si vaus suspectez un
profil HPI chez un éléve, veuillez consulter la page « Vers qui orienter les parents ? » de la fiche outil détaillee.
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE HPI EN CLASSE?

Conseils et adaptations plus étendus dans la fiche détaillée « HPI »

(_
Comportement a adopter

> Garder a I'esprit que I'éléve HPI est avant tout un jeune, un adolescent méme s'il a parfois tendance a réflé-
chir et/ou se comporter comme un adulte.

> Tenir compte des différences de profils : I'éléve HPI peut étre extraverti ou introverti, beau parleur ou discret,
matheux ou littéraire, réveur ou participatif, etc.

Prendre un moment individuel pour reconnaitre ses différences (intellectuelles ET affectives).
Agir de maniére bienveillante, loyale et juste afin de garder un lien de confiance.

Mettre un cadre, avec fermeté bienveillante, étre |'autorité guidante.

Utiliser I'humour, la dérision (tout en restant dans le respect).

VoWV VWV WV

Trouver un geste (clin d'ceil, mouvement de téte...) pour lui montrer que « vous savez qu'il sait » mais que
vous devez faire répondre tout le monde.

v

Eviter de prendre les remarques personnellement : un éléve HPI peut énoncer les erreurs, des manquements
comme des faits, pas nécessairement pour démolir I'enseignant et/ou étre arrogant.

Importance pour les personnes encadrantes de pouvoir recannaitre leurs erreurs.
Etre cohérent avec les exigences et les promesses. Important dans la relation de confiance avec I'éléve.

Toujours entendre les ressentis et les questions, ils sont trés rarement futiles ou feints.

L AR R

Accepter que le rythme d'un éléve HPI se situe souvent en décalage par rapport au reste du groupe classe,
parfois en avance, parfois a la traine aussi.

> Donner du sens ! » Expliquer le but, les objectifs du cours, de I'exercice, du chapitre, etc. Expliquer quelles
sont les applications pratiques ; remettre dans le contexte, etc.

> Veiller a ce que I'éléve soit nourri intellectuellement (mais inutile de lui faire recommencer des exercices dont
il maitrise le concept).

> Eviter cependant de donner des matiéres des années supérieures (probléme déplacé) mais préférer l'appro-
fondissement, la différenciation en classe ou le tutorat.

> Apprendre a I'éléve a passer de I'intuition a |a réflexion.

> Formuler les consignes en évitant le symbolique ou le double sens (exemple : construis un carré » dessine
un carré),

> Rappeler la nécessité du « langage commun » (grammaire, définition, etc.): méme si les idées se bousculent
et que les belles formes semblent futiles, rappeler leur importance.

> Proposer de noter ses réponses sur une feuille/un carnet plutét que de les énoncer spontanément afin de
garantir la participation des autres éléves. Suggérer de poser sa question aprés le cours (si elle sort du cadre
actuel du cours) ou d'en reparler a un moment fixé (titulariat, table ronde...).

N

Accepter que I'éleve HPI puisse avoir besoin de réaliser plusieurs choses en meme temps pour se concentrer
» Permettre une activité secondaire de concentration : dessin, lecture, Rubik’s Cube, sudoku ... {dans les
limites de l'acceptation et du bon déroulement du reste du cours).

AT

Etablir, si nécessaire, un planning de travail personnalisé a faire selon son propre rythme avec un contrat
de travail, un/des objectif(s) précis, sur une période donnée (attention de bien préciser les engagements
réciproques).
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LE TROUBLE
DEFICITAIRE DE
LATTENTION AVEC OU

(TDA/H)

Besoins spécifigues d'apprentissage
Aménagements raisonnables @®® ®

SANS HYPERACTIVITE




44
Le cerveau c'est comme une commode:

rempli de tiroirs dans lesquels sont rangees les
Iinformations qu'on apprend. Chaque tiroir a une
étiguette pour que I'on sache qu'est-ce gu'ily a a
l'intérieur et gu'on puisse le ressortir guand on en
a besoin. Hé ben chez moi, y a eu un grand coup
de vent et toutes les etiquettes sont mélangees,
les informations je les ai, je sais juste plus trop ou
les retrouver!

Depuis, quand quelque chose lui échappe, Marine réfléchit
en se tapant le front et dit en souriant :

Attends jai l'étiquette... laisse-moi juste la
remettre au bon tiroir! o

Marine et sa vision du TDA/H
(Témoignage sur www.tdah.be)



\_/

Présentation du trouble de I'attention avec ou sans
hyperactivitée/impulsivité

> Trouble cognitif de I'apprentissage qui se manifeste par des troubles attentionnels, aux-
quels peuvent s'ajouter une impulsivité et une hyperactivité, pénalisant I'éléve de fagon dys-
fonctionnelle dans les différents aspects de sa vie.

On parlera d'un TDA quand l'inattention est prédominante ou d'un TDA/H mixte quand I'inatten-
tion s'accumule avec une hyperactivité et/ou une impulsivité.

> Troubles attentionnels, impulsivité et hyperactivité constituent la triade du TDA/H mais il
n'existe pas de type clinique unique et le tableau de chaque enfant évolue au cours de son
développement.

Les signes les plus marqués sont représentés par les troubles attentionnels; I'impulsivité et I'hy-
peractivité s'amenuisant trés souvent a l'adolescence.

En moyenne 3 & 12% des enfants sont atteints du TDA-TDA/H, ce qui correspond a environ un
éléve par classe. Comme pour beaucoup de troubles d'apprentissage scolaire, les garcons sont
plus touchés que les filles. De plus, les filles présentent le plus souvent des TDA (inattention
prédominante), forme clinique qui passe plus facilement et/ou plus longtemps inapercue.

De caractére frequemment héréditaire, mais d'étiologie encore a préciser, le TDA-TDA/H serait
la conséquence d'un retard de maturation cérébrale avec déficit en neurotransmetteurs dans le
cortex préfrontal, zone des fonctions exécutives, attentionnelles et de la mémoire de travail.

Les recherches récentes par IRM évoquent les dysfonctionnements de connectivité entre les ré-
seaux neuronaux impliqués dans I'engagement cognitif, la manipulation des informations en mé-
moire de travail, le jugement, |a prise de décision dans les comportements dirigés vers un but, la
régulation entre repos cognitif ou maintien actif de I'activité cérébrale, la capture attentionnelle
et la flexibilité mentale.

Troubles associés eventuels

Le TDA/H a tendance a s'associer a de nombreux autres troubles :

> Autres troubles d'apprentissages « DYS »:

= Dyscalculie

« Dysgraphie

» Dyslexie

= Dysorthographie
« Dysphasie

« Dyspraxie

> Troubles anxieuy, instabilité psychoaffective avec la nécessité d'identifier d'éventuels troubles
dépressifs ou des troubles hipolaires.
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> Troubles oppositionnels avec provocation =» syndrome TOP.

> Tics et syndrome Gilles de la Tourette: clignements des yeux, raclement de gorge, renifle-
ments, mouvements faciaux, bruits de croassement...

> Troubles de la communication relationnelle (autisme).

> Lesressemblances et les différences entre les profils HPI et TDA/H interpellent, avec la ques-
tion de leur coexistence.
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Points d'attention / Grille d'alerte

XA

Au minimum cing symptomes doivent étre constatés sur une longue durée (minimum 6 mais) :
soit dans l'inattention, soit dans I'hyperactivité et I''mpulsivité, soit dans les trois aspects du

trouble.

INATTENTION
Impact sur la scolarité

HYPERACTIVITE

Difficulté de gestion et

IMPULSIVITE
Affecte les relations
sociales

> Ne parvient pas a préter
attention aux détails.

> Conserve une imprécision
générale dans son travail.

> Accumule les erreurs
d’inattention en fonction
de la longueur du travail.

> Distractibilité : difficulté a
se focaliser sur une tache
{lire, écouter, écrire) sans
se laisser distraire par les
stimuli externes (bruits de

> Semble ne pas écouter
guand on lui parle person-
nellement (méme en I'ab-
sence d'une distraction).

> Difficulté a respecter les
consignes.

> Difficulté a terminer une
tache demandée.

> Mauvaise gestion de
san temps de travail, et
mauvaise organisation de
travail.

> Incapacité a réaliser un
travail mental soutenu.

> Tendance a oublier et/ou
perdre son matériel.

la classe, bruits extérieurs),

fatigue

Agitation permanente,
se tortiller sur son siége =
« Btre monté sur ressorts ».

Tendance a se lever sans
raison.

Facilement excitable et
difficulté a revenir a un
état normal.

Parle beaucoup et difficul-
té a cesser de parler.

Peut se mettre dans des
situations de dangers
physiques.

Difficulté a participer cal-
mement a des projets.

Gestes brusques ou
imprécis engendrant de la
maladresse.

Répond impulsivement
sans attendre lafin de la
guestion.

Difficulté a attendre son
tour ou toute forme de
délai.

S'introduit de facon inap-
propriée dans une discus-
sion, un jeu, une situation
sociale.

Coupe la parole.

Changements d’humeur
rapides et marqués.

Difficultés dans les rela-
tions sociales.

Faible tolérance a la frus-
tration.
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Points forts possibles*

Il va de soi que ces points ne se retrouvent pas chez tous les enfants TDA ou TDA/H. Il y a autant
de TDA — TDA/H que d’enfants différents.

Points faibles possibles*

(Forces)

> Moteur positif pour la classe {quand la
motivation est présente),

> Esprit participatif (quand la motivation
est présente).

> Créativité (si le déficit attentionnel est
controlé) : la richesse des idées qui
fusent en tout sens peut déboucher sur
une forte créativité.

> Esprit intuitif dans son approche de la
matiere et la résolution de problémes.

> Vision globale (et non séquentielle), ce
qui peut déboucher sur une approche
originale et pertinente.

> Trés grande curiosité et ouverture d'es-
prit a la nouveauté.

> Spontanéité et empathie (voire hy-
persensibilité).

> Audace et capacité a foncer.

> Hyperfocalisation sur des taches épa-
nouissantes/motivantes.

> Modestie (associée a la mauvaise
confiance en soi).

> Envie de bien faire.
> Courage et persévérance.
> Résilience : la force de rebondir.

v v

VOV VWV YV VoV VvV VvV

VOV WV VWV

{Freins)

Distractibilité quasi permanente.

Difficulté a se concentrer sur une tache
et ala terminer.

Difficulté a respecter les consignes.
Désorganisation du travail.
Procrastination dans le travail.
Difficulté a s'adapter aux changements.

Etourderie et brusquerie dans le mou-
vement,

Tendance a perdre ses affaires.
Mauvaise gestion du temps.
Mangque de motivation.

Faible estime de soi.

Difficulté a construire des relations
sociales.

Faible tolérance aux frustrations.
Facilement en conflit avec ses pairs.
Hyperagitation quasi permanente.
Attitude inopportune.

Impatience et interruption de la parale.

| *liste non exhaustive

Remarque:

Situation de double tache : 'éléve doit maitriser son attention et maitriser les apprentissages
scolaires.
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Attitudes et
ameénagements
conseillés/

deconseillés pour les
eléves TDA-TDAH

En général

Rappel : les troubles de I'attention sont pré-
sents pour tous les profils, TDA et TDA/H.

>

Accepter le diagnostic annoncé par les
parents si celui-ci émane d'une personne
habilitée.

Elaborer un plan de communication entre
I'école et la maison/thérapeute (diagnostic,
qui s'accupe de guoi, 2 quoi I'enseignant
doit-il &tre attentif, les aménagements
possibles...).

Demander aux parents combien de temps
est cansacré au travail quotidiennement a
la maison : cela permet de mieux évaluer le
temps consacré, par I'éléve, a une tache.

Elaborer un plan de communication entre
enseignants sur 'évolution de I'éléve et les
aménagements positifs.

Expliquer au reste de la classe, avec le
consentement de I'éléve, la signification
des aménagements scolaires.

Trouver une place en classe stratégique :

= Soit le mettre devant la classe ou au plus
prés de l'enseignant, en fanction des
possibilités : pour une meilleure gestion
de son comportement et pour capter son
attention.

» Soit pour les éléves avec un profil hype-
ractif/impulsif, les installer a I'arriére de
la classe : cela leur permet d'avaoir une
vue d'ensemble de la classe et de moins
intervenir en se retournant sans cesse.

L

Eviter si possible de placer I'éléve prés des
fenétres et de toutes les sources de dis-
traction.

S'assurer que le banc de I'éléve comporte
uniguement le matériel nécessaire {&liminer
tous les distracteurs).

Etre patient, tolérant et bienveillant face au
manque d'attention, aux compartements
typiques des prafils hyperactifs et impulsifs
(cf. pages 3 et 4) et a |a fatigabilité.

Communiquer avec 'éléve par gestes
codés.

Exemple : une main sur I'épaule quand la
circulation dans la classe le permet ; un regard,
un geste de la main, un systéme de cartes
colorées. Attention, ce code gestuel devrait
idéalement étre décidé en début d'année
ET communiqué a I'ensemble des ensei-
gnants ayant I'éléve en classe afin que tous
les enseignants (idéalement inclure les
parents et thérapeutes) utilisent les mémes
codes.

Donner une attention paositive : mettre le
doigt sur les problémes, mais féliciter les
efforts entrepris (en moyenne, il faut & re-
marques positives pour contrer 1 remargque
négative ). Utiliser la récompense sous la
forme orale et/ou &crite fonctionne bien.

=» Renforcement positif,

Vérifier régulierement, avec bienveillance,
la tenue du journal de classe et des notes
de cours et/ou veiller a ce que |'apprenant
posséde un camarade référent.

Eviter de donner plusieurs consignes en
méme temps. Structurer les consignes.

Parler en se tournant vers la classe lorsque
I'on écrit les consignes au tableau mais pas
les deux en méme temps.

Rappeler les consignes si nécessaire pour
les éléves présentant de gros troubles de
I'attention.

Travailler a partir de défis afin de favoriser
I'attention.
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8 Fiche outil

> Recourir au projet de coopération (ala
place du travail de groupe traditionnel) pour
lequel les compétences préservées de cha-
cun sont utilisées et en évaluant les éléves
par compétence fournie. Exemple : dans

un groupe de 4 éléves, celui qui est d l'aise a
I'écrit se chargera de la rédaction, celui qui est
a l'aise a l'oral se chargera de la présentation
orale du travail; celui qui est bon en recherche
fera les démarches de recherche, etc. Lévalua-
tion se fera, par conséquent, en fonction de la
compeétence de chacun.

> Etre attentif au possible harcélement
venant d'autres éléves, en raison de la
difficulté d'entretenir des rapports sociaux
dus a l'inattention, I'hyperactivité et I'im-
pulsivité.

a gestion de l'inattention.

Fournir un plan de travail journalier, hebdo
madaire ou mensuel : cela facilite la struc-
ture, l'organisation du travail et la motiva-
tion. L'éléve peut retrouver le fil du cours s'il
I'a perdu par manque d'attention.

Varier les supports, les canaux d'appren-
tissage (visuel, auditif, kinesthésique) et les
exercices paur maintenir I'attention et la
motivation.

Maintenir un contact visuel lors de I'explica-
tion de consignes.

Fournir une liste séquentielle des points a
accomplir pour les travaux aux multiples
taches et de longue haleine.

Prévoir des temps de travail suffisants en
classe pour les travaux de longue durée.

Prévenir longtemps a I'avance les gros
travaux et les contrdles de synthése et
s'assurer que les parents sont au courant
en communiguant par le biais du journal de
classe.

Renoncer a attendre la méme attitude
gu'un autre éléve de son age au niveau de
son attention.

ament hypel i

Apprendre a I'éléve a se relaxer (exercices
de respiration, Mindfulness, Braingym...)

Attribuer un réle a I'éléve au sein de la
classe (distribution de feuilles, effacer le
tableau.. ) afin de le laisser bouger.

Autoriser |'utilisation d’'une balle antistress
d malaxer discrétement pendant le travail.

Utiliser une communication positive et
constructive : cibler le concret en évitant
les adjectifs péjoratifs et culpabilisants,
les menaces, I'humiliation, etc. Exemple :

« Tu narrives pas a rester silencieux, mais tu
pourrais progresser d ce sujet-a » est une re-
marque plus constructive que : « Tu déranges
toujours tout le monde ! »

Distinguer les problémes majeurs des pro-
blémes mineurs face au TDA/H.

Renoncer a attendre la méme attitude
gu'un autre éléve au niveau de son atten-
tion et de son calme.

Enoncer clairement les régles attendues et
les rappeler avec bienveillance et fermeté.

Rester ferme sur certains points (valeurs,
régles de base) aide I'éléve TDA/H a se
structurer. Exemple : le respect de l'autre, la
remise des devoirs a une date fixe, ne pas
interrompre, intolérance a l'insulte, etc.

Etablir une régle de participation par heure
de cours dans le cas d'une tendance a la
surparticipation. Exemple : accorder trois
questions maximum par heure de cours, en
levant la main uniquement. Fournir a I'éléve
des petits cartons de couleur lui permettant de
gérer lui-méme sa surparticipation (1 carton =
1 question).

Eviter de punir I'éléve pour des compor-
tements qu'il ne peut cantroler, d'ordre
biochimigue {agitation permanente, dis-
traction, impulsivité), mais lui permettre de
se lever quelques instants, d'aller faire un
tour dans la cour de récréation, etc.
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Par rapport aux supports de cours et notes
de cours

>

Placer des balles de tennis sur les pieds de
chaises des éléves TDA/H pour atténuer

le bruit engendré par I'hyperactivité {en
fonction de la moyenne d'age des éléves).
Permettre a I'éléve d'utiliser un gros ballon
de psychomotricité a la place de sa chaise.

Fournir ou écrire au tableau les grands
axes, points, chapitres du cours.

Donner accés au programme des cours a
venir {mois, trimestre, année),

Utiliser tant que possible des supports
visuels.

Fournir un support typographié et numeé-
roté. Attention cependant a respecter une
taille de police suffisante (Helvetica, Arial,
Verdang, Comic sans MS, Opendyslexic,
taille 12, 13 ou 14; interlignes 1,5).

Equiper I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, de supports en
version numérigue pour qu'un travail puisse
étre effectué avec un programme de lec-
ture de textes et/ou avec des applications
numériques d'aides spécifiques.

Fournir des documents numérotés avec
une présentation aérée/espacée (pas de
pages avec des informations surchargées).
Attention a la qualité des photocopies.

Fournir des rectos uniguement (pas de
recta-verso).

Aider a l'organisation de la feuille, des
notes, du classeur... : veiller a ce que tout
soit classé, daté... Un camarade de classe
peut étre désigné hebdomadairement a cet
effet. Les parents auront également un réle
précieux a ce niveau.

Accepter les abréviations, les ratures et cor-
rections au correcteur (effaceur/Tipp-Ex).

Accepter la possibilité de se mettre en
ordre via |'utilisation de photocopies, d'un

\__/

scanneur de poche, de phatos prises via

un smartphone, en nommant un camarade
de classe « tuteur » qui prendra des notes
avec un stylo numeérique, etc.

Cela peut permettre aussi a I'éléve de rester
attentif en classe pour suivre le contenu du
cours sans devoir prendre note a tout prix.

Par rapport aux évaluations

> Prévenir longtemps a l'avance les

évaluations, les gros travaux, les horaires
d'examens et s'assurer que les parents
sont au courant en communiquant par le
biais du journal de classe.

Ne pas hésiter a rappeler le planning de
I'évaluation.

Accorder du temps supplémentaire lors
des évaluations ou donner un nombre
d'exercices réduits/ciblés siles problémes
d'attention sont trop conséquents.

Accepter |'utilisation d'un Time-Timer
(compte a rebours permettant de visualiser
rapidement le temps qui reste) s'il est utile
al'éléve,

Favoriser les petites interrogations

ponctuelles aux interrogations trop longues
et volumineuses.

Organiser les questions de I'examen du

plus difficile (ou ayant la plus grande
pondération) vers le moins difficile (ou a

la pondération plus faible). Si I'éléve est
incapable de terminer un examen par déficit
d'attention, cela lui garantit d'obtenir un
maximum de points équitablement.

Indiquer la répartition de la cotation.

Fournir un support typographié et
numéroté. Attention cependant a
respecter une taille de police suffisante
(Helvetica, Arial, Verdana, Comic sans
MS, Opendyslexic, taille 12, 13 ou 14;
interlignes 1,5).

Equiper I'apprenant, dans la mesure du
possible et si nécessaire, de supports en
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version numérique pour gu'un travail puisse
étre effectué avec un programme de lecture
de textes et/ou avec des applications
numériques d‘aides spécifiques.

Fournir des documents numérotés avec
une présentation aérée/espacée (pas de
pages avec des informations surchargées).
Attention a la qualité des photocopies.

Fournir des rectos uniguement (pas de
recto-verso).

Veiller a ce que les consignes soient claires
et concises. Ségquencer les questions.

Une seule consigne a la fois. Formuler

sous forme d'une liste de questions

celles contenant des sous-questions. La
lecture neutre des consignes sera souvent
indispensable. Essayer de garder un contact
visuel pendant fa lecture.

Laisser le libre choix du type de

papier utilisé pour les cahiers, feuilles
d'interrogation, etc. (de préférence des
carreaux de 1cm/1cm).

Autorisation de prise de notes en laissant 1
ligne/2 de libre.

Laisser le libre choix de I'instrument
scripteur {ex. certains éléves n'écrivent bien
gu'au crayon gris; certains préférent le
feutre au stylo, etc.).

Tolérer les abréviations, des ratures et les
corrections au correcteur (effaceur/Tipp-ex).

Autoriser le recours a des bouchons
d'oreille ou les casques antibruits afin
de faciliter [a concentration pendant les
travaux individuels, les évaluations,

Limiter un maximum tous les distracteurs :
bruits, objets inutiles...

S'assurer que le journal de classe est bien
en ordre et permettre de se mettre a jour
via I'utilisation d'un appareil photo, d'un
smartphane, d’'un scanner de poche ou via
I'intermédiaire d’un camarade de classe.

Prendre en considération les difficultés
d'attention en n’hésitant pas a rappeler les
devoirs et lecons a réaliser.

Limiter la quantité d'exercices/de lecons a
faire a domicile : privilégier la qualité a la
guantité.

Accepter qu'il est illusoire de penser que
I'éléve peut facilement planifier/réaliser son
travail seul.

Recommander quelques conseils aux
parents. Entre autres:

Réaliser un planning hebdomadaire pour
organiser le travail a faire, en tenant
compte des activités extrascolaires
(compétition sportive, weekend scout,
réunion de famille, logopéde, etc.). Utiliser
un code de couleurs pour souligner la
priorité, indiquer ce qui est a faire, ce qui est
en cours, ce qui est déja terminé,

Utiliser une liste personnalisée, a garder
dans le journal de classe, pour avoir son
matériel en ordre et ne rien oublier.

Garder une farde de travail pour y mettre
les feuilles volantes et fixer un jour de la
semaine pour tout ranger.

Favariser I'accés a I'étude dirigée poury
travailter la méthode de travail.

Encourager la mémarisation par

des rappels fréquents, des mayens
mnémotechniques, des fiches outils et des
résumes.

Par rapport au travail a domicile

> Communiquer avec les parents et/ou
thérapeutes/médecins.
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Par rapport aux sanctions

> Tenir compte de la double (multiple) tache.
Exemple : demander a une éléve TDA/H de
venir 2h en retenue pour recopier des pages
parce qu'il est agité en classe ne sert a rien. Lui
demander de venir passer 2H G ramasser tous
les papiers de la cour lui conviendra mieux.

> Donner une sanction qui va remettre I'éléve
sur le droit chemin sans le détruire.
Exemple : demander de réaliser une
punition de réflexion (sous forme de Mind
Map par exemple) et prendre la peine de
corriger/parcourir son travail avec une note
d'encouragement « Bon travail, je sais que c'est
difficile pour toi, mais il est aussi important
que je tapprenne qu'il y a des limites a ne pas
dépasser ».
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Vers qui orienter les parents?

Le Centre Psycho-Médico-Social {centre PMS) de |'école peut étre un premier point de contact et
un relai pour les parents.

Le diagnostic doit &tre posé par un médecin (pédiatre, neuropédiatre, neuropsychiatre, pédopsy-
chiatre...) aprés une évaluation rigoureuse.

Selon les difficultés particuliéres de chaque enfant, de son histoire de vie et de son parcours sco-
laire, le médecin déterminera quels seront les examens complémentaires indiqués et les tests &
faire passer par une équipe pluridisciplinaire.

L'accompagnement de |'éléve et de sa famille passera par une approche multimodale : aménage-
ments pédagogiques, rééducation ou prise en charge thérapeutigue et/ou médicale.
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des troubles d'apprentissage.

www.tdah.be
Informations, fiches, brochures, blog, forum, newsletters, page Facebook.

www.tdahecole.fr
Informations, vidéos d'experts, conseils — France.

www.familletdah.com
Informations, témoignages.

www.yapaka.be
Yapaka, Fédération Wallonie-Bruxelles : nombreux articles sur le sujet.

www.pierrepotvin.com
Outils TDA/H en milieu scolaire, informations et conseils en milieu scolaire fondamental —
Canada.

www.letdah.com
Formations par Anne-Francoise Pirard.

www.tdah-adulte.org

http:/www.drlouisvera.com/blog
Blog de Dr Louis Vera, pédopsychiatre spécialiste du TDA/H : informations et formations.

www.tdahquebec.com
Site d'information sur le TDA/H Québec : vidéos de 2 a 60 min sur le sujet enfants et adultes.
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Al-JE UN ELEVE TDA/H EN CLASSE?

Points de repére : traits caractéristiques mais non obligatoires

PROFILS
POSSIBLES

INATTENTION

HYPERACTIVITE

IMPULSIVITE

TROUBLES
ASSOCIES

( Les difficultés sociales dies a I'impulsivité et a I'hyperactivité peuvent déboucher sur

un rejet de I'éléve, voire de I’'harcélement !

Trouble de I'attention = tda

Inattention et hyperactivité et/ou

impulsivité = tda/h

Profil combinant les 3 aspects
(inattention, hyperactivité et im-
pulsivité) mais c'est trés rare
Peu d'attention aux détails
Imprécision

Erreurs d'inattention

Forte distractibilité

Difficulté a terminer une tache
Mauvais respect des consignes
Mauvaise gestion du temps
Mauvaise organisation du travail
Perte/oubli du matériel

Agitation permanente

Se léve sans raison
Facilement excitable

Parle beaucoup

Difficulté a partager la parole

Peut se mettre dans des situa-
tions de danger physique
Impatience face a I'attente
Faible tolérance a la frustration
Changements d’humeur
Maladresses et gestes brusques
Coupe la parole

Trés fréquents

Troubles d'apprentissage
Troubles de conduite

Troubles de l'anxiété et de I'hu-
meur

Trouble du sommeil
Tics

\_ Légende: » Conséquence @ lllustration

» Impact sur le suivi et la réussite scolaire
» Impact sur I'estime de soi et la motivation

. «Etre monté sur ressorts »

. Hyper participation et bavardage excessif

» Accentue les difficultés relationnelles
avec les autres éléves et le professeur

» Difficulté dans les relations sociales et
nombreuses situations de conflits

= Profil HPI et constellation DYS
“. Opposition et provocation
“. Jusqu'a la dépression

%. Clignements des yeux, mouvements
faciauy, tc.

N\

P

Informations complémentaires dans la fiche outil détaillée sur le trouble de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H).
Si vous suspectez profil TDA/H chez un éléve, veuillez consulter la page « Vers qui orienter les parents ?» de la fiche outil détaillée.
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QUE FAIRE POUR UN ELEVE TDA/H EN CLASSE?

Conseils plus étendus et adaptations dans la fiche détaillée « TDA/H »

/‘

‘Travail en classe

Comportement a adopter

> Trouver une place adaptée : seul ou prés d'un éléve calme; proche de I'enseignant (ou au fond de la classe
pour les plus hyperactifs qui ont besoin d'avoir une vue d'ensemble sur tout ce qui se passe en classe); loin
des fenétres et/ou de toute source de distraction.

> Vaérifier avec bienveillance que le banc de I'éléve ne comporte que le matériel nécessaire.

> En cas de comportement hyperactif/impulsif; donner un rdle a I'éléve qui lui permette d'évacuer son trop
plein d'énergie: effacer le tableau, ramasser/distribuer les feuilles, etc.

En cas de sur-participation, imposer une régle de participation par cours (ex. : max. trois questions).
Autoriser I'usage discret d'un outil anti-stress (balle, gomme...).

Favariser les exercices de relaxation, de respiration, de méditation et/ou de « Brain Gym ».
Préserver les temps de pause (récréation, temps de midi).

Elaborer un code de communication (lors du conseil de classe) pour notifier un comportement inadéquat a
['éléve sans le stigmatiser : un geste, un regard... utilisé par tous les enseignants.

> Eviter de punir un éléve pour un comportement qu'il ne peut contrdler mais lui permettre d'aller faire un tour
dans la cour de récréation, de faire quelques minutes de méditation, de manipuler un objet...

vV oV WV VWV

b

> Fournir un plan de travail du cours. Léléve peut retrouver le fil du cours s'il I'a perdu par manque d‘attention.

> Varier les supports, les canaux d'apprentissage (visuel, auditif, kinesthésique) et les exercices pour maintenir
I'attention et la motivation.

> Eviter de donner plusieurs consignes en méme temps. Elles doivent étre claires et structurées. Une seule
consigne par phrase.

> Travailler par défis afin de favoriser I'attention.

Vérifier, réguliérement et avec bienveillance, que |'éléve posséde un camarade référent pour la tenue du jour-
nal de classe et des notes de cours.

Accepter la possibilité de se mettre en ordre via I'utilisation de photocopies, d’'un scanner de poche, de phatos
prises via un smartphone, etc.

Fournir un support typographié et numéroté en version papier ou électronique {Helvetica, Arial, Verdana,
Comic sans MS, Opendyslexic, taille de police 12 ou 13 ou 14 ; interlignes 1,5).

Fournir des documents numérotés avec une présentation espacée/aérée (pas de pages avec collages sur-
chargés, pas de recto-verso).

e - T~ a0
Evaluations
Prévenir longtemps a I'avance et rappeler les échéances.

Accorder du temps supplémentaire ou donner un nombre d'exercices réduits/ciblés.
Autoriser le recours a des bouchons d‘oreilles ou a un casque anti-bruit.

Préférer les interrogations ponctuelles aux seuls contréles de synthése.
Organiser les évaluations en commencant par les questions qui mobilisent le plus d‘attention.

Lors des évaluations, il convient de prendre en compte les éléments repris dans le point « Notes de cours »
et une seule consigne par phrase.
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